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115年花蓮市『市長盃』跆拳道錦標賽 

競賽規程 
一、 活動主旨：提倡跆拳道運動風氣與培養運動精神，藉由活動之辦理，達到以武會

友之目的 

二、 指導單位：花蓮市公所、花蓮縣政府、花蓮市民代表會 

三、 主辦單位：花蓮縣運動推廣協會 

四、 承辦單位：花蓮縣運動推廣協會 

五、 協辦單位：花蓮縣體育會跆拳道委員會 

六、 比賽日期：115年06月28(星期日) 

七、 比賽地點：花蓮縣中正體育館 

八、 比賽組別： 

參與對象：全國各級學校及民間社團皆可參加。 

九、選手資格：(一)需具有中華民國跆拳道協會頒發之段證或中華民國跆拳道協會認 

    之各縣市委員會所頒發之 8 級以上級證者始可報名參加。 

       (二)報名以鄉鎮、道舘、學校為單位。 

十、比賽區分： 

(一)對練 

1.推廣組:(採用傳統護具) 

       (1)幼兒組：未就讀國小之幼兒童 

       (2)國小色帶(男、女)組 

      (3)國小黑帶(男、女)組 

       (4)國中色帶(男、女)組 

2.品勢組：(色帶組級別有區分白帶-紅黑帶) 

（1）幼稚園男、女子組(不分級別) 

（2）國小 1、2 年級男、女子色帶組 

（3）國小 3、4 年級男、女子色帶組 

（4）國小 5、6 年級男、女子色帶組 

（5）國小男、女子黑帶組 

十一、競賽方式： 

(一)品勢賽：採男、女選手分組比賽，採篩選制取各組前三名。   

(二)專業對練賽: 採用單淘汰賽制。 

    (三)推廣對練賽: 採用單淘汰賽制。 

十二、獎勵辦法： 

(一)個人成績： 
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1.品勢組:決賽錄取前三名，頒發獎牌、獎狀乙面。 

2.對練組:每組錄取前三名，頒發獎牌、獎狀乙面。  

       

十三、報名日期：自即日起至 115 年 06 月 18 日(星期四)17 點止，截止報名，逾時概 

                不受理。 

報名連結: https://www.tondar-cn.com/TKDSport/Login.php?Event_Num=86&TFLAG= 

十四、報名費用： 

1.品勢報名費 400 元,報名後，因個人因素或資格不符者，不予退費 

3.對練報名費 500 元,報名後，因個人因素或資格不符者，不予退費 

4.報名費現場繳交 

十五、領隊會議與抽籤： 

（一）各參加比賽之代表隊領隊或教練請於115年06月27日下午2：00參加領隊會 

      議。 

（二）凡大會一切有關事宜及比賽規則修定事項，均於領隊會議時宣佈實施，恕不 

         另行通知。 

十六、報到與過磅： 

(一) 各參加比賽之代表隊領隊或教練須在 115 年 06 月 27 日下午 2：00 至花蓮縣

中正體育館辦理報到。 

  (二)115 年 06 月 27 日下午 2：30 大會在比賽場地提供大會指定之磅秤供選手自行  

       試磅，下午 3：00 所有參賽選手正式過磅，過磅時間為下午 3：00-5：00 點整。 

十七、報名方式：以網路報名 

電子報名：報名連結: https://www.tondar-cn.com/TKDSport/Login.php?Event_Num=86&TFLAG= 

(一) 比賽聯絡：張盛國教練/0980-363393 

十八、賽程訊息：公告於花蓮縣體育會跆拳道委員會比賽資訊 

十九、申訴： 

(一) 大會設仲裁委員會，負責審理裁決競賽申訴案件。 

  (二) 比賽進行中如有疑議，得使用大會規定之申訴書，提出抗議之教練需經領隊同 

意並繳交申訴金參仟元提交申訴書正式向大會競賽組提出申訴，仲裁委員會立 

即召開會議審理，並於下場競賽開始前以書面公佈審理之結果。 

  (三) 申訴成立則退回申訴金，否則該申訴金充作大會基金。 

(四) 仲裁委員會裁決賽程抗議事項之措施： 

1.如係嚴重而故意之誤判。 (一)更正錯誤。 (二)追究失職之裁判，並取消其裁判 

資格。 

2.如係評分表之計算錯誤或競賽規則不熟悉，裁判疏忽之誤判。 

  (五) 仲裁委員會審理抗議事項之判決乃為最後之決定，不得再提出上訴。 

  (六) 凡未按大會規定提出申訴而阻礙競賽進行之運動選手及隊職員，均一律取消個 
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人及團體所得之比賽成績。 

  (七) 對運動選手資格之申訴應於比賽前十分鐘，同時仍應檢附申訴書向大會競賽組 

提出申訴如同時，乃應向大會提出申訴發現冒名頂替或降級、越級者，除當場 

向審判長報告外，同時仍應檢附申訴書，一經查明屬實得取消個人及團體所獲 

得比賽之成績。 

二十、比賽進行中，任何一員均不得向裁判人員當面質詢，除不予受理外，並視違 

規情節輕重，得交大會仲裁委員議處。本競賽規程如有未盡事宜，得隨時由本 

會召開會議修正之。 

二十一、公共意外責任險保險說明： 

        為維護活動安全及保障參賽選手、隊職員、工作人員及現場相關人員之權益， 

        將依活動性質投保公共意外責任保險。保險承保範圍及理賠事項，均依保險 

        公司核定之保單條款、承保內容及相關規定辦理。 

        公共意外責任保險主要係針對活動辦理期間，因場地設施、活動管理或大會 

        可歸責事由所造成之意外事故，依法應由大會負賠償責任時，依保險契約辦 

        理理賠。惟參賽選手因個人體質、既有疾病、運動傷害、競賽過程碰撞、個 

        人疏忽或其他不可歸責於主辦、承辦單位之因素所造成之傷害，非屬公共意 

        外責任保險當然理賠範圍。 

二十二、本辦法依據中華民國 115 年 5 月 6 日花市民字第 1150009283 號核備後實施。 
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附件二：個人資料表與同意書（含□本人簽名 □家長或監護人簽名欄）。 

115 年花蓮市「市長盃」跆拳道錦標賽 

切結暨個資同意書 
所屬單位：＿＿＿＿＿＿＿＿就讀學校：＿＿＿＿＿＿＿＿ 所屬教練：＿＿＿＿＿＿＿      

參賽組別：＿＿＿＿＿＿＿＿參賽項目：＿＿＿＿＿＿＿＿ 參賽量級：＿＿＿＿＿＿＿     

姓  名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  身分證字號：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

出生日期：   年   月   日  戶籍地址：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

     本人自願參加「115 年花蓮市市長盃跆拳道錦標賽」，並已於賽前審慎評估自身健康狀況，確

認本人身心狀態適合參與跆拳道競技性比賽及劇烈運動競賽。 

     本人瞭解本項競技比賽具有一定風險，競賽期間如因個人體質、既有疾病、運動傷害、競賽碰

撞、個人疏忽或其他不可歸責於主辦、承辦單位之因素造成傷害或事故，本人願自行負擔相關責任，

並同意不向主辦、承辦單位及其工作人員請求或追究其他賠償責任。 

     大會已投保公共意外責任保險，相關承保及理賠事項悉依保險契約條款辦理。惟公共意外責任

保險不等同於個人傷害保險，參賽選手仍應自行評估身體狀況，必要時自行加保個人意外傷害保險或

醫療保險。    

 

個人資料蒐集、處理及利用告知事項與同意 

☐ 蒐集目的：辦理報名、賽務聯絡與成績公告。 

☐ 資料類別：姓名、身分證字號、出生日期、聯絡方式、單位/教練等。 

☐ 使用期間/地區/對象：限本次賽事相關目的之必要範圍內。 

☐ 大會為維護參賽人員及活動安全，已投保公共意外責任保險，相關理賠事項悉依保險契約條款  

   及承保範圍辦理；惟公共意外責任保險不等同於個人傷害保險，參賽者仍應自行審慎評估身體  

   狀況，必要時自行加保個人意外傷害保險。 

☐ 當事人權利：得依個資法向主辦單位請求查詢、閱覽、補充、更正、停止利用或刪除。 

☐ 參加選手未滿十八歲必須由家長或監護人簽名 

☐ 個資保存備查期間六個月，於六個月零一天進行活動資料銷毀。 

 

 

選手簽名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 家長/監護人簽名（選手滿 18 歲請簽名）：＿＿＿＿＿＿＿＿ 

       

中 華 民 國   年  月  日 

浮貼處： 

附： 

□ 段證影本（正面） □ 級證影本（正反面）   
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附件 

   組別 

級別 
幼兒組 

國小低年級 

(一、二年級) 

國小中年級 

(三、四年級) 

國小高年級 

(五、六年級) 
國中 

白帶組 
馬步正拳 

前跆腳 
太極一章 太極一章 太極一章  

黃帶組 

(7、8級) 

太極一章 

1-6 動 
太極三章 太極三章 太極三章  

藍帶組 

(5、6級) 
太極一章 太極五章 太極五章 太極五章 太極五章 

紅帶組 

(3、4級) 
 太極七章 太極七章 太極七章 太極七章 

紅黑帶組 

(1、2級) 
 太極八章 太極八章 太極八章 太極八章 

黑帶組  高麗 高麗 高麗 高麗 

 

對打項目： 

幼兒推廣色帶組體重、量級表 
幼兒男子組 量級體重 幼兒女子組 量級體重 

19KG 級 19.0 公斤以下 19KG 級 19.0 公斤以下 

23KG 級 19.1-23.0 公斤 23KG 級 19.1-23.0 公斤 

25KG 級 23.1-25.0 公斤 25KG 級 23.1-25.0 公斤 

國小推廣色帶組體重、量級表 

國小男子組 量級體重 國小女子組 量級體重 

21KG 級 21.0 公斤以下 21KG 級 21.0 公斤以下 

23KG 級 21.1-23.0 公斤 23KG 級 21.1-23.0 公斤 

25KG 級 23.1-25.0 公斤 25KG 級 23.1-25.0 公斤 

27KG 級 25.1-27.0 公斤 27KG 級 25.1-27.0 公斤 

29KG 級 27.1-29.0 公斤 29KG 級 27.1-29.0 公斤 

31KG 級 29.1-31.0 公斤 31KG 級 29.1-31.0 公斤 

34KG 級 31.1-34.0 公斤 34KG 級 31.1-34.0 公斤 

37KG 級 34.1-37.0 公斤 37KG 級 34.1-37.0 公斤 

40KG 級 37.1-40.0 公斤 40KG 級 37.1-40.0 公斤 

44KG 級 40.1-44.0 公斤 43KG 級 40.1-43.0 公斤 

48KG 級 44.1-48.0 公斤 46KG 級 43.1-46.0 公斤 

53KG 級 48.1-53.0 公斤 50KG 級 46.1-50.0 公斤 
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58KG 級 53.1-58.0 公斤 54KG 級 50.1-54.0 公斤 

68KG 級 58.1-68.0 公斤 64KG 級 54.1-64.0 公斤 

68KG 以上級 68.1 公斤以上 64KG 以上級 64.1 公斤以上 

國小黑帶組體重、量級表 

國中男子組 量級體重 國中女子組 量級體重 

23KG 以下級 23.1 公斤以下 23KG 以下級 23.1 公斤以下 

25KG 級 23.1-25.0 公斤 25KG 級 23.1-25.0 公斤 

27KG 級 25.1-27.0 公斤 27KG 級 25.1-27.0 公斤 

29KG 級 27.1-29.0 公斤 29KG 級 27.1-29.0 公斤 

31KG 級 29.1-31.0 公斤 31KG 級 29.1-31.0 公斤 

34KG 級 31.1-34.0 公斤 34KG 級 31.1-34.0 公斤 

37KG 級 34.1-37.0 公斤 37KG 級 34.1-37.0 公斤 

40KG 級 37.1-40.0 公斤 40KG 級 37.1-40.0 公斤 

44KG 級 40.1-44.0 公斤 43KG 級 40.1-43.0 公斤 

48KG 級 44.1-48.0 公斤 46KG 級 43.1-46.0 公斤 

53KG 級 48.1-53.0 公斤 50KG 級 46.1-50.0 公斤 

58KG 級 53.1-58.0 公斤 54KG 級 50.1-54.0 公斤 

68KG 級 58.1-68.0 公斤 64KG 級 54.1-64.0 公斤 

68KG 以上級 68.1 公斤以上 64KG 以上級 64.1 公斤以上 

國中組組體重、量級表 

國中男子組 量級體重 國中女子組 量級體重 

45KG 級 (45KG 以下) 42KG 級 (42KG 以下) 

48KG 級 (45KG ~ 48KG) 44KG 級 (42KG ~ 44KG) 

51KG 級 (48KG ~ 51KG) 46KG 級 (44KG ~ 46KG) 

55KG 級 (51KG ~ 55KG) 49KG 級 (46KG ~ 49KG) 

59KG 級 (55KG ~ 59KG) 52KG 級 (49KG ~ 52KG) 

63KG 級 (59KG ~ 63KG) 55KG 級 (52KG ~ 55KG) 

68KG 級 (63KG ~ 68KG) 59KG 級 (55KG ~ 59KG) 

73KG 級 (68KG ~ 73KG) 63KG 級 (59KG ~ 63KG) 

78KG 級 (73KG ~78KG) 68KG 級 (63KG ~ 68KG) 

78KG 以上級 (78KG 以上) 68KG 以上級 (68KG 以上) 

 


