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附件一 

青少年外貌認知與心理健康調查 

 

1. 你是否認為照片好看就好，即使修照跟現實狀況有落差也沒關係 

□非常不同意 □不同意 □同意 □非常同意 

2. 你會為了好看，而做出以下的行為：【可複選】 

□健身 □減重 □化妝 □戴瞳孔變色片 □戴假睫毛、種睫毛 □雙眼皮貼  

□紋眉、霧唇 □貼痘痘貼□指甲彩繪 □染髮、假髮片 □用髮造型品(如髮膠、髮捲) □美白 

□保養皮膚 □除毛 □刺青 □打洞穿環 □ 變美的保健食品或減肥藥 □ 其他 □ 以上皆無 

3. 承上題，你曾經花過最多錢的項目是：_______________ 

4. 承上題，你曾經一次花過最高的金額是：________________ 

5. 請問你平均一天會花多少時間打理自己的外表？例如:弄頭髮或是化妝： 

□30 分鐘以內 □30 分鐘~1 小時 □1~2 小時 □2 小時以上 

6. 你在網路上看到別人的照片或影片後，會覺得自己很醜或是很胖，或有噁心、自卑的感受 

□ 非常不同意 □不 同意 □同意 □ 非常同意 

7. 你對自己哪些身體部位的外觀感到不滿意？【可複選】 

□眼睛 □鼻子 □嘴唇 □牙齒 □臉型 □膚色或膚質 □頭髮(髮色、髮量、髮質)  □臀部  

□腿 □腰/腹部 □胸部或乳房 □手臂 □肌肉線條 □其他 □沒 有不滿意的部位 

8. 如果有機會的話，你會想打瘦瘦針(GLP-1 受體促效劑，如：猛健樂)嗎? 

□想 □不想 □我不知道瘦瘦針是什麼 

9. 你對於整形或做醫美的想法是(微整形如：打玻尿酸、肉毒桿菌、雷射等，侵入性美容手術如

隆鼻、割雙眼皮等)： 

□完全不想 □我想做微整形，但不能接受侵入性美容手術 □微整形及侵入性美容手術兩種

都會考慮 □我已經接受過微整形或醫美手術 

10. 如果你有錢做醫美，想做的項目是：______________ 

11. 請問你的家長是否會批評你的外型、長相、身材或穿著： 

□從來不會□偶爾如此 □經常如此 □總是如此 

12. 請問你是否認為你有容貌焦慮(容貌焦慮：是指對自己外貌感到過度擔憂，通常來自於擔心自

己不符合社會對外貌的期望(如長相不夠吸引人)，而產生負面的情緒) 

□是 □否(跳答 14 題) 

13. 呈上題，你認為自己有容貌焦慮的原因是：____________ 

14. 請依據你的實際想法作答： 

 完全不

符合 

不符

合 
符合 

非常

符合 

當我覺得別人注意到我的外貌時，我會感到不自在     

我會花很多時間和精力來遮掩自己的容貌缺點(如化妝)     

我擔心他人在背後談論我的容貌或身材     

與比我更好看或身材更好的人待在一起時，我會感到不安、

自卑 

    

我擔心即使付出了努力，我的身材也無法達到理想標準     

我認為自己的外貌或身材會讓我的人生變得更困難     
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15. 請依據你的實際情形作答： 

 從未

如此 

偶爾

如此 

經常

如此 

總是

如此 

我會主動在網路搜尋與容貌、護膚，或健身、減重相關的話題     

我的社群媒體(如 IG、Threads 或 Tiktok 等)會主動推播與容貌、

護膚，或健身、減重相關的話題給我 

    

16. 你平常戴著口罩的時間大約佔多少？ 

□幾乎一直戴著 □超過一半的時間戴著 □偶爾戴著 □完全不戴 

17. 請問你戴口罩的原因為：【可複選】 (16 題選擇「幾乎一直戴著」和「超過一半的時間戴著」

者回答) 

□自己生病或過敏 □怕被傳染疾病 □已經習慣了，不戴感覺怪怪的 □覺得戴口罩比較好看 

□可以遮掩自己的容貌或皮膚問題 □曾經被同學批評長相 □可以遮掩自己的表情或情緒  

□不用跟其他人講話 □其他：_________ □我沒有在戴口罩 

18. 請問你在以下哪些場合或情境會戴著口罩：【可複選】 (16 題選擇「幾乎一直戴著」和「超過

一半的時間戴著」者回答) 

□在家裡時 □拍照時 □飲食時 □上體育課或運動時 □需要面對他人的場合 □獨自一人時 

□以上都不會戴口罩 

19. 現在你班上的同學有多少比例的人經常戴著口罩： 

□超過 2/3 □一半以上 □大約 1/3 □很少 

20. 請問面對經常戴著口罩的同學，你會感覺他不好親近、不想跟他說話嗎? 

□非常不符合 □不符合 □符合 □非常符合 

21. 面對經常戴著口罩的同學，你是否會感到不容易分辨或解讀他當下的表情或真實的情緒： 

□非常不符合 □不符合 □符合 □非常符合 

22. 請依據你的實際想法作答：(16 題選擇「幾乎一直戴著」和「超過一半的時間戴著」者回答) 

 完全不

符合 
不符合 符合 

非常

符合 

戴口罩讓我覺得呼吸困難、悶熱、不舒服或難以集中注意力     

在課堂上戴著口罩發言時，我常覺得聲音傳不出去，需要費

力大聲說話 

    

因為長期戴口罩，我出現了臉部皮膚變差、長痘痘等困擾     

戴口罩可以讓我減少和別人說話的機會     

我覺得戴口罩讓我和班上同學的關係變得比較疏離，不容易

交到知心朋友 

    

我會擔心同學看到我脫下口罩後的「真實長相」會和他們的

想像有落差 

    

我試圖通過戴口罩來遮蓋自己的臉，以避免被人關注     

我不喜歡別人看到我的素顏／真實樣子     

不戴口罩，我會有緊張、焦慮或不安的感覺     

戴口罩讓我比較有安全感     

如果有人要求我拿下口罩，我會覺得很痛苦     



 

3 
 

附件一 

23. 家長或老師是否會強迫你拿下口罩 

 □很少如此 □偶爾如此 □經常如此 □總是如此 

24. 你喜歡戴著口罩的自己 

□非常不喜歡 □不喜歡 □喜歡 □非常喜歡 

25. 請你仔細回想「在最近一星期中(包含今天)」，這些問題使你感到困擾或苦惱的程度，然後圈

選一個你認為最能代表你感覺的答案： 

 完全 

沒有 
輕微 嚴重 

非常

嚴重 

睡眠困難，譬如難以入睡、易醒或早醒     

感覺緊張不安     

覺得容易苦惱或動怒     

感覺憂鬱、心情低落     

覺得比不上別人     

有自殺的想法     

 

26. 請依照自己的真實狀態，回答以下題目： 

 完全 

沒有 
輕微 嚴重 

非常

嚴重 

我擔心別人不喜歡我     

與一群人在一起時我總是保持沈默     

有時我覺得自己一無是處     

我常感覺到被排擠     

就算跟其他人在一起，我仍然覺得很孤單     

想到要上學，會讓我感覺焦慮、不安     

 

27. 請問你的身高為：_____公分 

28. 請問你的體重為：_____公斤 

29. 請問你的性別：□男 □女 □其他 

30. 請問你目前就讀幾年級： 

□七年級 □八年級 □九年級 □高一 □高二 □高三 

31. 請問你居住的縣市為： 

□臺北市 □新北市 □基隆市 □桃園市 □新竹市 □新竹縣 □宜蘭縣 □臺中市 □苗栗縣 

□彰化縣 □南投縣 □雲林縣 □嘉義市 □嘉義縣 □臺南市 □高雄市 □屏東縣 □花蓮縣 

□臺東縣 □澎湖縣 □連江縣 □金門縣 

 


