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花蓮縣政府115年新住民生活適應輔導實施計畫 

 

115年6月9日 

一、依據: 

（一）新住民生活適應輔導補助要點。 

（二）內政部移民署115年6月8日移署移字第1150076030號函。 

二、目的：為協助本縣新住民具備我國基本語言能力及國民權利義

務基本常識，透過多元學習提升在日常生活中家庭溝通、親子

教育、醫療保健、人身安全及文化適應等能力，增加與國人之

互動，使其早日適應我國生活環境。 

三、辦理單位： 

（一）指導單位：內政部移民署。 

（二）主辦單位：花蓮縣政府。 

（三）承辦單位：花蓮縣政府民政處。 

（四）協辦單位：花蓮縣牛犁社區交流協會、花蓮縣牛根草社區發

展促進會、財團法人天主教會花蓮教區富里天主堂社會服務

中心、花蓮縣選舉委員會、本府教育處、本府社會處、本縣

衛生局、本縣警察局、本縣文化局、本縣13鄉（鎮、市）戶

政事務所。 

四、辦理期程：115年7月1日至115年12月31日。 

伍、參加對象及人數：本縣轄內與國人辦妥結婚登記之新住民及其

家屬，預計60至100人。 

六、辦理地點：壽豐鄉豐山村中興街25號 、鳳林鎮公正街3號、富

里鄉和平街4-1號。 

七、辦理內容：生活適應輔導班：預計於7至12月間開設3班，每班

15人為原則，課程包括語言學習、風俗民情（含多元文化介

紹）、法律常識、衛生保健（含愛滋防治等）、親職教育、人身

安全（含家暴防治）、性別平等、就業資訊、基本權益（含消費

者權益保護等）、生活資訊介紹、戶外研習等，每班各30小時，

共計90小時。（如後附課程表） 

 

八、宣導： 

（一）透過本府網站及函請其他協辦單位，以電子看板、網站資

訊、集會活動等方式宣傳開課資訊。 

（二）由協辦單位以實地訪查或透過社區、學校或民間活動鼓勵轄

內新住民及其家屬共同參與。 
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九、經費分析: 

（一）所需經費共計新台幣18萬5,640元整（內政部補助2萬1,000

元整，本府自籌16萬4,640元整，已納入115年度預算）。 

（二）經費需求情形詳如經費概算表（如附件3）。 

 

十、創新作為： 

持續邀請本府消費者保護官講授消費者權益保護課程，透過實

際案例分享，培養新住民及其家屬對於消費者權益的認識。 

 

十一、預期效益： 

(一)、提升新住民語言能力與溝通技巧，增進其日常生活表達與

社會互動能力，加速融入在地生活環境。 

(二)、強化對我國風俗民情與多元文化之認識，促進文化理解與

尊重，營造多元共融之社會氛圍。 

(三)、增進法律常識與基本權益認知（含消費者保護等），提升自

我保護能力，降低受害風險。 

(四)、提升健康知能與衛生保健觀念（含愛滋防治等），促進身心

健康並建立正確預防意識。 

(五)、加強親職教育與家庭經營能力，促進親子關係和諧，提升

家庭功能與穩定度。 

(六)、深化人身安全與性別平等意識（含家暴防治），提升自我保

護與求助能力，建立安全生活環境。 

(七)、提供就業資訊與職涯發展方向，協助新住民提升就業競爭

力，促進經濟自立。 

(八)、透過生活資訊介紹及戶外研習活動，增進對在地資源與公

共服務之運用能力，擴展社會參與。 

(九)、建立新住民支持網絡，促進同儕交流與經驗分享，提升社

會支持系統之連結性。 

十二、 本計畫於奉核後實施，並得隨時修訂之。
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花蓮縣政府115年新住民生活適應輔導班課程表 

花蓮縣牛犁社區交流協會 
次

別 
日期 

時

數 
課程名稱 講師 備註 

1 

7/4 

09:00-12:00 

14:00-17:00 

6 

戶外教學 

台東-初鹿牧場(農村與畜

牧文化，飲食日常，生活

習慣) 

楊士偉 

一、 上課地

點：壽

豐鄉豐

山村中

興街25

號 

二、 聯絡電

話：

03-

865024

3 傳

真：

03-

653278 

電子信

箱：

e7968@

yahoo.

com.tw 

三、 聯絡

人：楊

雪霞   

手機：

0955-

396881 

四、 上課時

間內容

如有修

正，請

報縣府

備查。 

2 
07/28(二) 

19:00-21:00 
2 我國語文學習課程 周伊芬 

3 
08/11(二) 

19:00-21:00 
2 我國語文學習課程 周伊芬 

4 
08/18(二) 

19:00-21:00 

1 

1 

性別平等-含 CEDAW公約 

性別平等-子女從性 
洪菊吟 

5 
08/25(二) 

19:00-21:00 
2 我國語文學習課程 周伊芬 

6 
09/01(二) 

19:00-21:00 
2 我國語文學習課程 周伊芬 

7 
09/08(二) 

19:00-21:00 
2 我國語文學習課程 周伊芬 

8 
09/15(二) 

19:00-21:00 
2 我國語文學習課程 周伊芬 

9 
09/22(二) 

19:00-21:00 

1 

1 

家暴防治 

我國語文學習課程 

楊雪霞 

周伊芬 

10 
09/29(二) 

19:00-21:00 

1 

1 

消費者權益保護 

我國語文學習課程 

陳源財 

周伊芬 

11 
10/06(二) 

19:00-21:00 
2 我國語文學習課程 周伊芬 

12 
10/13(二) 

19:00-21:00 
2 我國語文學習課程 周伊芬 

13 
10/20(二) 

19:00-21:00 
2 我國語文學習課程 周伊芬 

共計30小時 
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花蓮縣政府115年新住民生活適應輔導班課程表 

花蓮縣牛根草社區發展促進會 

次

別 
日期 

時

數 
課程名稱 講師 備註 

1 
07/04（六） 

13:00-15:00 
2 家暴防治 陳美珍 

一、 上課地

點：牛

根草綜

合教

室。

（鳳林

鎮公正

街3

號） 

二、 聯絡電

話：

03-

876463

0  

876210

1 傳

真：

03-

876241

2   電

子信

箱：

news47

0718@y

ahoo.c

om.tw 

三、 聯絡

人：陳

美珍   

手機：

091925

1146 

四、 上課時

間內容

如有修

正，請

報縣府

備查。 

2 
07/05（日） 

15:00-17:00 
2 在地語言教學(中文) 蔡美鳳 

3 
07/18（六） 

13:00-15:00 
2 在地語言教學(中文) 蔡美鳳 

4 
07/19（日） 

15:00-17:00 
2 在地語言教學(中文) 蔡美鳳 

5 
08/01（六） 

13:00-15:00 
2 在地語言教學(中文) 蔡美鳳 

6 
08/02（日） 

15:00-17:00 
2 生活 DIY創作 蔡明安 

7 
08/08（六） 

13:00-15:00 
2 在地語言教學(中文) 蔡美鳳 

8 
08/09（日） 

15:00-16:00 
1 

性別平等 (含 CEDAW公

約、子女從姓宣導) 
張國恭 

9 
08/22（六） 

13:00-15:00 
2 在地語言教學(中文) 蔡美鳳 

10 
08/23（日） 

15:00-17:00 
2 在地語言教學(中文) 蔡美鳳 

11 
09/05 (六） 

13:00-15:00 
2 性騷擾防治等 陳美珍 

12 
09/06 (日） 

15:00-16:00 
1 消費者權益保護 李 葳 

13 
09/20（日） 

08:00-17:00 
8 戶外研習參訪 陳美珍 

共計30小時 
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花蓮縣政府115年新住民生活適應輔導班課程表 

財團法人天主教會花蓮教區富里天主堂社會服務中心 
次

別 
日期 

時

數 
課程名稱 講師 備註 

1 
09/02 

14:00-16:00 
2 

網路霸凌 

反詐騙宣導 
陳淑貞 

一、 上課地

點：花

蓮縣富

里鄉和

平街4-

1號 

二、 聯絡電

話：

03-

883231

1 

三、 聯絡

人：李

妹妹 

四、 上課時

間內容

如有修

正，請

報縣府

備查。 

2 
09/09 

14:00-16:00 
2 

消費者權益保護 

愛滋防治 

陳源財 

楊哲旻 

3 
09/16 

14:00-16:00 
2 

新住民及其子女正音中文

書寫研習 
李曉嬋 

4 
09/23 

14:00-16:00 
2 

新住民及其子女正音中文

書寫研習 
李曉嬋 

5 
09/30 

14:00-16:00 
2 

新住民及其子女正音中文

書寫研習 
李曉嬋 

6 
10/07 

12:00-16:00 
4 異國料理 diy 陳氏鑫 

7 
10/14 

14:00-16:00 
2 

性別平等（CEDAW公約.子

女從姓宣導） 
陳淑貞 

8 

10/21 

13:00-17:00 4 
異國文化認識 

生活 DIY創作 

陳氏鑫 

李曉嬋 

9 

10/28 

14:00-16:00 2 多元文化宣導 陳淑貞 

10 

11/04 

14:00-16:00 2 家暴防治 陳淑貞 

11 
11/07 

08:00-16:00 
6 戶外研習 李妹妹 

共計30小時 
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花蓮縣政府115年新住民生活適應輔導實施計畫經費概算表 

 

項目 單位 數量 單價 預算數 申請補助金額 備註(自籌) 

講師費 時 90 1000 90,000 21,000 69,000 

臨時酬勞費 時 90 196 17,640 0 17,640 

教材費 份 120 150 18,000 0 

18,000 

(數量含家屬，

辦理 DIY創作、

飲食及在地習俗

介紹，提供手作

材料或食材，製

作環保創意小

物、異國及在地

美食等，強化家

庭共同參與) 

租車費 班 3 10,000 30,000 0 30,000 

保險費 人 150 40 6,000 0 

6,000 

(數量含家屬、

工作人員) 

膳食費 人 150 80 12,000 0 

12,000 

(數量含家屬、

工作人員) 

場地布置費 班 3 2,000 6,000 0 6,000 

雜費 班 3 2,000 6,000 0 6,000 

總計    185,640 21,000 164,640 

本府自籌：16萬4,640元。（計畫配合款4,000元，業務費16萬0,640元） 

中央補助：2萬1,000元。 

總計：18萬5,640元。 

各項費用可相互勻支。 

 


