
114學年度花蓮縣（市）書法教學師資專業成長課程實施計畫 

《四季寫字課》工作坊 

一、實施目的: 

     本系列課程旨在提升本縣教師於硬筆書寫與漢字美學領域之專業知能與教學能力。特別規劃

《四季寫字課》系列工作坊，邀請四位專業講師親授。內容涵蓋硬筆結構與美感、課堂教學引導及

節慶應用。期盼藉由講師系統化的實作與分享，增強教師在教學現場（如板書撰寫、作業批改與字

體指導）之信心與實務方法。 

二、實施方式:   

辦理全縣性教師書法增能工作坊，以教學及實作進行，推動書法教育於全縣教師。 

三、實施內容: 

(一) 主辦單位： 花蓮教育處課程教學科 

(二) 實施時間： 115年8月24日（星期一） 

(三) 研習地點： 教育處第二會議室 

(四) 報名方式： 請於教師研習網填寫報名 (研習代碼：5689669) 

(五) 課程內容：  

【夏】硬筆字的美感書寫｜廖育德老師 

主題：提升字體筆畫的美感，寫出氣韻生動的硬筆字 

日期 時間 內容 備註 

8月24日（星期一） 

08:45-09:00 報到  

09:00-11:50 
與筆畫共舞：P1~P6基本筆畫講

解與練習 
 

11:50-13:00 午餐＆休息  

13:00-15:00 
與筆畫共舞：P7~P10基本筆畫講

解與練習 
 

15:00-16:00 與詩共舞：硬筆作品書寫與分享  



16:00-16:20 Q&A 及問卷回饋  

 16:30 賦歸  

◎課程備有餐點與研習相關教材，報名教師若不克出席請務必告知，另請參與教師

自行攜帶書寫習慣之硬筆。 



●講師介紹──廖育德老師(現任南投縣埔里國小) 

★學歷：國立臺東大學語文教育系 

★個人事蹟： 

§ 第三十一屆全國書法比賽社會組特優 

§ 第二屆武聖獎硬筆字比賽第一名 

§ 105年南投縣語文競賽第一名 

§ 臺東縣天帝教第一屆書法比賽特優 

§ 臺東縣豐榮國小國小書法研習講師 

§ 南投縣中山國小書法研習講師 

§ 臺北市中山區長安國小硬筆字研習講師 

§ 臺中文學館硬筆課程講師 

 

★指導得獎紀錄： 

111年榮獲馬英九總統頒發全國書法比賽指導老師獎 

111年指導全班27位學生參加中原杯全國書法比賽全數得獎 

114年沙連堡杯全國書法比賽中年級組第一名 

114年味丹杯全國書法比賽五年級組第一名 

114年吳氏宗親全國書法比賽中低年級組第一名 

115年濁水溪盃全國書法比賽高年級組第一名 

115桃園市全國春聯書法比賽高年級組第一名 

 

★展覽： 

§ 93年臺東大學圖書館藝文聯合展覽 

§ 105年~115年南投文化局書法聯展 

§ 2020臺中文學館個人書法展覽 



★硬筆作品： 

  

  

 

   

 

 

 



板書作品： 

  

 

 

 

 

 

  
 

 

 



★書法作品： 

   

 

  
  

 

 

 


