
花蓮縣身心健康及成癮防治所 

115 年度花蓮縣心理健康暨自殺防治共識營及教育訓練 

計畫書 

壹、計畫依據 

依據 115 年度地方衛生機關心理健康業務暨整合型心理健康工作計畫，為強化心心理健

康促進及自殺防治跨網絡合作機制為提升各網絡單位相關人員之專業知能與服務量能。 

貳、計畫目的 

一、 強化心花蓮縣心理健康促進及自殺防治網絡合作機制為提升社會工作、長期

照顧、教育、警政、消防、民政及金融機構等第一線服務人員心理健康促進與自

殺防治知能為透過專業教育訓練、跨領域交流及實務經驗分享為增進相關人員對

心理健康議題之認識與實務應用能力為落實自殺防治守門人功能為提升高風險個

案之辨識、關懷及轉介能力。 

二、 藉由辦理心理健康促進共識營為促進衛政、社政、教育、警政、消防、民政、

長照及相關網絡單位之交流與合作為共同建立跨網絡資源整合及服務共識為化心

心理健康支持體系及自殺防治服務網絡為提升跨機關協作效能。 

三、 考量第一線工作人員長期面對高壓工作環境為規劃情緒支持、壓力調適及自

我照顧等課程內容為協助助人工作者提升心理韌性與自我照顧能力為促進身心健

康及服務品質為進而建構完善之社區心理健康支持網絡。 

參、活動對象 

以花蓮縣辦理心理健康促進及自殺防治相關業務人員強主為預計 100 人為包含衛生醫

療、教育、社政、民政、警政、消防、長照、金融機構、社會福利服務中心、原住民族家

庭服務中心、村（里）長、村（里）幹事及其他相關網絡單位人員。並函請各相關單位派

員參加為另預計申請社工師、心理師、護理人員及公務人員終身學習等專業繼續教育積分。 

肆、活動內容 

一、 主辦單位：花蓮縣衛生局、花蓮縣身心健康及成癮防治所 

二、 協辦單位：東區精神醫療網 

三、 活動時間：115 年 9月 18 日（五）上午 8時 30 分至下午 4時 20 分 

四、 活動地點：花蓮福容大飯店（970 花蓮縣花蓮市民生路 51號） 

  



伍、議程表

 



陸、報名方式 

本活動採線上報名（https://reurl.cc/MWRo2v）為報名時間至 115 年 9月 10 日下午 5時

（或額滿強止）。 

柒、本計畫奉核定後實施為如有修正亦同。 

 

 

 


