
教學對象： 國中七年級(上學期)

單元名稱： 反毒說書人

設計者 ： 崇倫國民中學商永齡主任



單元名稱 反毒說書人

教學對象 國中七年級學生

學習目標

防毒守門員志工家長入班宣導教材開發計畫

1. 透過圖板題目的解讀活動，增加對生活
中潛藏毒害的情境認識。

2. 透過卡片的選擇活動，提升自我覺察的
能力與對人我差異的理解。



設計理念 以桌遊(遊戲化)方式進行特定情境下人我感受的體驗

社會領域公民部分:人我觀察與互動

防毒守門員志工家長入班宣導教材開發計畫

教學連結

活動簡述

一、課前請同學先分為五組，每組約4~6人
二、教師說明活動進行方式，並發給每組教具包
三、利用示範與活動流程卡確認活動進行的步驟
四、進行分組活動，觀察人我表達與感受的差異
五、透過提問，結合活動後的省思，讓學習者更能
學習同理心與重視人際互動。



開場提問

有玩過桌遊的舉手?



規
則
說
明
與
示
範

出題
•選一人當命題者(在情境牌庫中，選一張放在中間給大家觀看)

•從手中選一張心情卡當正確答案(牌面朝下)

投票

•其餘玩家從手中選一張心情卡(牌面朝下)交給命題者，由命題者混洗後攤開
放在桌上

•利用顏色指示物，針對桌面上的卡片進行投票，猜測出題者的心情卡為何，
但投票的人不能投自己出的牌，每個玩家投完票，由出題者公布解答

計分
•請參閱活動流程卡的計分方式

•每回合結束後，由出題者、該輪被選擇最多的卡牌之人進行感受的說明。



反毒情境卡



反毒情境卡



反毒情境卡
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一、情境 

慶生時，你的朋友為了助興而提供

疑似毒品的東西，你會如何做? 

二、作法/心境: 

 如果你是壽星? 

 如果你是一同來慶生的人? 

一、情境 

讀書壓力苦悶時，據說有某種聰明藥可

以提神、頭腦變清楚 

二、作法/心境: 

 如果你就是壓力很大的當事人? 

 如果你是發現有同學服用來路不明

藥物的人 
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一、情境: 

在校園的死角，上演著一齣一群人

在強力推銷某個不明食品，而有個

較勢單力薄的同學正被強迫購買 

 

 

二、作法/心境: 

1. 如果你是那個勢單力薄的同學? 

2. 如果你是經過發現此事的同學? 

一、情境: 

假日外出，除了認識的同學外，他們也

帶來其他朋友一同出遊，過程中，這些

朋友十分大方，說第一次見面，所以請

大家喝飲料、吃餅乾，但奇怪的是這些

牌子你都不曾看過 

二、作法/心境: 

1. 如果你是個性保守的人? 

2. 如果你是個較熱情的人? 

 

反毒情境卡



非出題玩家選牌

其他玩家各自從手中挑選1張牌，並面朝下放於

說書人的面前。

出題者出題

由其中一位玩家(說書人)挑選

公用情境卡庫中的1張情境牌

面朝上，放到中央給大家觀看

並從自己的手中選1張心

情卡，牌面朝下放在自己

面前

玩家只能選擇選擇扮演情

境牌面上的一種角色

情況 出題者 其他玩家

全部答對/
全部答錯

0 2

部分人對、
部分人錯

3(每有
一位玩
家答對，
分數成
以人數
計算)

答對3分
答錯0分

自己非出
題者的情
況下，其
他玩家卻
投給你的
狀況

0 每獲得其
他玩家投
你一票，
就可獲得
一分(得
票者)



公告答案與算分

出題者公布正確解答，也就是他所出的是哪一張牌，並解釋理由。

投票

由出題者將所有牌混洗，

並依序放置

其他玩家必須猜測出題者所出

的牌是哪一張，並且將對應號

碼的投票標記面朝下置於面前。

出題人不必進行投票，其他玩

家不能投自己剛出的那張牌。

情況 出題者 其他玩家

全部答對/
全部答錯

0 2

部分人對、
部分人錯

3(每有
一位玩
家答對，
分數成
以人數
計算)

答對3分
答錯0分

自己非出
題者的情
況下，其
他玩家卻
投給你的
狀況

0 每獲得其
他玩家投
你一票，
就可獲得
一分(得
票者)



提問反思
Q1本次活動焦點，你覺得在傳達何種內容?

Q2活動體驗中，你認為每次你所想傳達的話語都跟別人
理解的一樣嗎?

Q3你對哪一張的反毒情境卡，印象最深刻?為什麼?

Q4活動體驗中，你認為每次你所想傳達的話語都跟別人
理解的一樣嗎?
活動體驗中，當別人在進行表達時，你真的了解嗎?會不
會有弦外之音呢?



活動結語

這些反毒情境卡是模擬生活中可能會遇到的情況，今天的體驗
活動是希望讓同學能夠了解日常生活中潛藏的危機與提醒同學
應變的方式。

同學可以發現就算是同一張圖卡也可能有許多不同的詮釋，因
此如何學習觀察解讀他人，是人際關係中十分重要的一環，如
此除了可以讓你避免危險與降低人際糾紛外，也可以讓你與朋
友之間更能彼此同理對方。


