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讓溝通…



防毒守門員

如果你發現家人和親友曾經
或現在正在吸毒…
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如果你發現家人或親友曾經
或現在正在吸毒，因此而產
生誤解或爆發嚴重的衝突，
你覺得可能會發生什麼衝突？



衝突引爆點

嚴重程度

衝突卡

嚴重程度

衝突卡

嚴重程度

衝突卡

嚴重程度

衝突卡

嚴重程度

暴力

請各組同學進行討論，寫出可能會發生衝突的5種類型，

然後張貼在海報紙上方，並在卡片下方寫出嚴重程度
（10分最嚴重，1分較輕微），但每張卡片的嚴重程度數
字不可以重覆
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寫完後請各組發表



一人吸毒
全家受害
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因為吸毒這件事所產生的衝
突，你覺得可採取何種溝通
策略或方法的，可以讓彼此
都可以平心靜氣地進行溝通？



有效程度

溝通卡

有效程度

溝通卡

有效程度

溝通卡 有效程度

溝通卡

有效程度

請同學討論及寫出覺得在有效的溝通方法(卡)5張，然後

張貼在海報紙下方，並在卡片下方寫出有效程度（10

分最有效，1分還可以），但每張卡片的有效程度數字不
可以重覆。

學習溝通

傾聽
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寫完後請各組發表
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面對吸毒問題，你覺得要如
何用不同溝通策略或方法，
能夠有效降低衝突，共同面
對及解決？請就你們提出來
的方法來現在的解決衝突。



嚴重程度

有效程度
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嚴重程度

衝突卡

有效程度

溝通卡

嚴重程度

衝突卡

有效程度

嚴重程度

有效程度

溝通卡

嚴重程度

衝突卡

有效程度

溝通卡傾聽

10
關心

8

10
暴力

惡言
相向
9

請各組學生依據海報上方的每張衝突卡，討論
及各挑選至多2張可使用的溝通卡(方法)，並用
麥克筆（最多連結2張溝通卡）。

寫完後請各組發表



嚴重程度

有效程度
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嚴重程度

衝突卡

有效程度

溝通卡

嚴重程度

衝突卡

有效程度

嚴重程度

有效程度

溝通卡

嚴重程度

衝突卡

有效程度

溝通卡傾聽

10
關心

8

10
暴力

惡言
相向
9

---

10-10-8=-8 9-8=1

請每張衝突卡的嚴重程度的數字減去溝通卡的
有效程度的數字，並寫出相減後結果的數值
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如果 嚴重程度 ≦ 0
表示可能可以完全化解因毒品而造成的家庭衝突

如果 0 < 結果 < 嚴重程度
表示只要願意嘗試著至少都可以降低衝突程度

感謝您的努力溝通…
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少一點偏見 多一點關懷
我們可以改變結局
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少一點衝突 多一點溝通
我們可以…

有愛無礙


