
臺北榮民總醫院玉里分院(東區精神醫療網) 

115年度「憶起好生活——失智長照資源連結、照顧支持與友善飲食」 

一、 主辦單位：臺北榮民總醫院玉里分院-失智照護服務計畫 

二、 協辦單位：東區精神醫療網 

三、 活動目的：為增進花東地區相關專業人員、失智症家庭照顧者及社區民眾對失智症長照服務的

認識，說明個案由醫療診斷、共同照護至社區長照服務的銜接流程，以及居家服務、日間照顧、

喘息服務、交通接送、輔具與家庭照顧者支持等資源；並透過失智友善飲食及海風鳳梨鹽實作，

推廣減鹽與天然調味技巧，提升資源運用及日常照顧知能，強化醫療、長照與社區網絡合作，

增進失智者及其家庭的生活品質。 

四、 活動時間：115年 9月 16日(三) ，13:30-17:00 

五、 活動地點：臺北榮民總醫院玉里分院精神部 3樓會議室 

六、 報名方式：本課程一率採線上報名，請務必於 09 月 14 日前完成線上報名報名網址：

https://forms.gle/ZurmUvJXt9E5wMi36【預計 40 個名額】 

 

七、 參加對象：花蓮縣及臺東縣衛生局（含社區心理衛生中心）、長期照顧管理中心、精神醫療機

構、失智共同照護中心及跨網絡合作單位相關人員；失智症家庭照顧者、失智症個案及共照中

心服務個案之家屬、對失智照顧有需求之民眾，以及失智友善社區民眾，共計 40 名。 

八、 活動流程： 

時間 
活動內容 講師 

13:40-13:50 報到  

13:50-14:00 長官致詞  

14:00-14:50 

 

「從醫療到社區－失智症長照資源銜接與

照顧支持」 

玉里鎮衛生所長期照顧管理

分站 

蕭彥婷照顧管理專員 

15:00-17:00 

 

記憶好食光——海風鳳梨鹽製作與失智友善

飲食 

天皂地攝工作室 

張鈺敏負責人兼講師 

 

https://forms.gle/ZurmUvJXt9E5wMi36

