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115年地方政府相關人員適應運動知能工作坊實施計畫 

 

一、 依據：運動部115年9月16日運適(二)字第1150028288號函。 

二、 目的：為優化健體輔導團與特教輔導團跨域增能模式，輔導地方政府整合

轄內適應運動資源，發揮行政效能，使第一線適應運動相關人員提升專業

知能及計畫推動量能，有效落實適應運動永續推動及在地深耕，特舉辦本

知能工作坊。 

三、 指導單位：運動部。 

四、 承辦單位：國立彰化師範大學。 

五、 參與對象： 

(一)各直轄市及縣（市）政府業務承辦人員。 

(二)健體輔導團、特教輔導團人員。 

※請服務單位核予出席人員公（差）假及課務派代。 

六、 活動場次(每場次上限50人，得跨區參加，每人至多報名2場次，額滿為止)： 

(一) 北區場次 

1. 時間：115年10月14日(下午2時至5時)。 

2. 地點：國立臺灣師範大學圖書館校區進修推廣學院2樓視聽教室(臺 

北市大安區和平東路一段129號)。 

(二) 中區場次 

1. 時間：115年10月12日(上午9時至12時20分)。 

2. 地點：國立中興大學雲平樓2樓雲平廳(臺中市南區積善里興大路  

145號)。 

    (三)南區場次 

1. 時間：115年10月5日(上午9時至12時20分)。 

2. 地點：臺南市中山國中中山館(請研習人員自南門路與五妃街交叉口

之鄰路開口進入校園)。 
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(三) 東區場次 

1. 時間：115年10月7日(上午9時至12時20分)。 

2. 地點：國立臺東大學知本校區學生活動中心暨綜合體育館2樓展演 

廳(臺東縣臺東市建和里大學路二段369號)。 

七、 流程表： 

(一) 北區： 

    1.時間：115年10月14日(下午2時至5時)。 

    2.地點：國立臺灣師範大學(場地配置圖如附件)。 

時間 流程 主講人 上課地點 

13:50~14:00 報       到 
圖書館校區

進修推廣學

院2樓 

視聽教室 

14:00~14:50 
共融式適應運動

差異化教學設計 

講師：臺南市後甲國中劉憲昌老師 

助理講師：新竹縣冰壺協會戴育宏理事長 

14:50~15:20 休       息 

15:20~16:50 
差異化適應運動教

學實務-地板冰壺 

講師：新竹縣冰壺協會戴育宏理事長 

助理講師：臺南市後甲國中劉憲昌老師 

和平校區

體育館1樓

大韻律房 
16:50~17:00 意見交流 

計畫主持人：國立彰化師大張家昌教授 

協同主持人：國立高雄師大潘倩玉教授 

與談人：臺南市後甲國中劉憲昌老師 

        新竹縣冰壺協會戴育宏理事長 

17:00~ 賦       歸 
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(二) 中區： 

1.時間：115年10月12日(上午9時至12時20分)。 

2.地點：國立中興大學(場地配置圖如附件)。 

 

時間 流程 主講人 上課地點 

08:50~09:00 報       到 

雲平樓2樓 

雲平廳 09:00~09:50 
共融式適應運動

差異化教學設計 

講師：臺南市後甲國中劉憲昌老師 

助理講師：新竹市建功國小謝玉姿老師、

臺南市九份子國中小王信凱老師 

09:50~10:00 休       息 

10:00~11:30 
差異化適應運動教

學實務-芬蘭撞柱 

講師：新竹市建功國小謝玉姿老師 

助理講師：臺南市後甲國中劉憲昌老師、  

           臺南市九份子國中小王信凱老師 

草地廣場 

11:30~12:20 意見交流 

計畫主持人：國立彰化師大張家昌教授 

協同主持人：國立高雄師大潘倩玉教授 

與談人：臺南市九份子國中小王信凱老師 

        臺南市後甲國中劉憲昌老師 

        新竹市建功國小謝玉姿老師 

雲平樓2樓

雲平廳 

12:20~ 賦       歸 
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(三)南區： 

    1.時間：115年10月5日(上午9時至12時20分)。    

    2.地點：臺南市中山國中(場地配置圖如附件)。 

 

時間 流程 主講人 上課地點 

08:50~09:00 報       到 

中山館 

09:00~09:50 
共融式適應運動

差異化教學設計 

講師：臺南市後甲劉憲昌老師 

助理講師：臺南市九份子國中小王信凱老師 

09:50~10:00 休       息 

10:00~11:30 
差異化適應運動教

學實務-地板冰壺 

講師：臺南身心障礙者體育協會邱建棠講師 

助理講師：臺南身心障礙者體育協會施漢忠講師 

中山館 

11:30~12:20 意見交流 

計畫主持人：國立彰化師大張家昌教授 

協同主持人：國立高雄師大潘倩玉教授 

與談人：臺南市九份子國中小王信凱老師 

        臺南市後甲國中劉憲昌老師 

        臺南身心障礙者體育協會邱建棠講師 

臺南身心障礙者體育協會施漢忠講師 

12:20~ 賦       歸 
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(四)東區： 

    1.時間：115年10月7日(上午9時至12時20分)。 

    2.地點：國立臺東大學知本校區(場地配置圖如附件)。 

 

時間 流程 主講人 地點 

08:50~09:00 報       到 

學生活動

中心暨綜

合體育館 

2樓展演廳 

09:00~09:50 
共融式適應運動

差異化教學設計 

講師：新竹市建功國小謝玉姿老師 

助理講師：臺東縣關山國中吳玉勤老師 

09:50~10:00 休       息 

10:00~11:30 
差異化適應運動教

學實務-芬蘭撞柱 

講師：新竹市建功國小謝玉姿老師 

助理講師：臺東縣關山國中吳玉勤老師 
田徑場 

11:30~12:20 意見交流 

計畫主持人：國立彰化師大張家昌教授 

協同主持人：國立高雄師大潘倩玉教授 

與談人：新竹市建功國小謝玉姿老師 

        臺東縣關山國中吳玉勤老師 

學生活動

中心暨綜

合體育館 

2樓展演廳 

12:20~ 賦       歸 
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八、 報名方式：採線上報名，請於115年9月29日（星期二）前，至下列 QRCODE

填寫表單報名： 

 

 

 

 

 

九、 聯絡資訊：如有相關問題，請洽國立彰化師範大學專案助理蕭小姐。 

(一)電話：04-723-2105分機1969。 

(二)電子信箱：abc998607@cc.ncue.edu.tw。 
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學校場地配置圖 

 

(一)北區： 

    1.時間：115年10月14日(下午2時至5時)。 

    2.地點：國立臺灣師範大學。 

  

附件 
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(二)中區： 

    1.時間：115年10月12日(上午9時至12時20分)。 

    2.地點：國立中興大學。 
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(三)南區： 

    1.時間：115年10月5日(上午9時至12時20分)。    

    2.地點：臺南市中山國中。 

  



10 

 

(四)東區： 

    1.時間：115年10月7日(上午9時至12時20分)。 

    2.地點：國立臺東大學知本校區。 

 

 


