
115年【王牌愛/礙運動】適應運動觀摩交流 活動簡章 

基隆場 

一、 活動簡介 

  本校受運動部委託辦理「115年推動健全學齡適應運動體系：拓展適應運動據點與活動設

計推廣計畫」，為推廣適應運動理念，促進實務經驗交流與多元觀點對話，特辦理本次觀摩交

流活動。 

活動首先邀請適應運動據點學校分享過去一年申辦及推動計畫之經驗、特色做法與執行

亮點，讓與會者從校園實務經驗中，認識適應運動的推動方式與多元樣貌。 

另安排「王牌愛／礙運動」微電影獲獎作品觀摩，並邀請得獎作品指導老師分享創作理

念、指導歷程及相關經驗，引導與會者從不同角度認識身心障礙學生參與運動的歷程與經驗。 

透過據點分享、作品觀摩及交流討論，期能增進參與者對適應運動的認識與理解，並進

一步關注身心障礙學生運動參與及運動平權等相關議題。 

二、 辦理單位 

（一）指導單位：運動部 

（二）承辦單位：國立臺中教育大學、國立基隆高級商工職業學校 

三、 活動時間：115年 11月 6日(星期五) 10:00-12:00 

四、 活動地點：國立基隆高級商工職業學校(基隆市七堵區長興里東新街 22號) 

五、 報名名額：100人 

六、 活動流程： 

時間 內容 

09:50-10:00 報到 

10:00-10:10 開幕式/致詞 

10:10-10:40 基隆商工適應運動據點特色分享 

10:40-10:45 《王牌愛/礙運動得獎作品精華》播映 

10:45-11:15 適應運動系列得獎者分享 

11:15-11:30 《微電影翻拍作品-融向夢想籃圖》播映 

11:30-12:00 分享與交流 

12:00 賦歸 

七、 報名方式： 

（一）線上報名：https://forms.gle/cns3begBnK6LdJs8A （亦可掃描右方 

QR Code） 

（二）截止日期：自即日起至 115年 10月 30日(星期五)止，逾時則不受

理。 

八、 聯絡方式： 

國立臺中教育大學體育學系  

陳小姐、林小姐 電話：04-22183685 

電子信箱：ntcuape@mail.ntcu.edu.tw  

  

https://forms.gle/cns3begBnK6LdJs8A


九、 交通指南 

⚫ 北上 

1. 中山高汐止交流道下→五堵貨櫃聯絡道→大同路三段（台五線省道）→明德二路→

順路直行往光明路(七堵車站方向)→右轉東新街→國立基隆商工（約 8公里） 

2. 中山高五堵交流道下→（左轉過千祥橋）堵南街→（過百福橋左轉）實踐路→直行

接工建四路→明德一路→右轉自治街→東新街→國立基隆商工（約 4.5 公里，需交

高速公路過路費 40元） 

3. 北二高新台五交流道下→新台五路（台五甲線省道）→順路直行接明德二路→光明

路(七堵車站方向)→右轉東新街→國立基隆商工（約 7公里） 

⚫ 南下 

1. 中山高八堵交流道下→左轉前行約 50 公尺→右轉八德路→左轉過大華橋右轉明德

一路→光明路(七堵車站方向)→左轉七堵隧道→國立基隆商工 (約 2公里) 

⚫ 乘坐火車請於七堵車站下車，由東新街經明德國中，步行約二分鐘即可到達。 

 


