花蓮縣98學年度國民小學教師健康教育專業能力提升培訓研習實施計畫

壹、依據：教育部98年8月20日台國（二）字第0980136463號函辦理。
貳、目的：提升國小健康教育師資專業能力及健康教育教學成效。
參、計畫目標 

　　一、成立健康教育推動小組統籌推動事宜，達成優質行政服務目標。

    二、藉由健康教育工作坊提供對話的平台，落實學習型組織之成長。

    三、培養各區健康教育教師專業素養，提供各校課程專業諮詢。

    四、引導各區教師發展因地制宜課程，發揮學校本位課程精神。

    五、提升花蓮縣國小教師健康教育專業能力及健康教育教學成效。
肆、指導單位：教育部

    主辦單位：花蓮縣政府教育處
    承辦單位：花蓮縣大榮國小、中正國小、高寮國小
    協辦單位：花蓮縣健體領域輔導團國小組 
伍、實施方式：
1.針對全縣實際擔任健康教育授課之教師，因地理環境狹長特分為北、中、南三區，辦理健康教育分區研習共計15場次，每場次調訓100人，共計約1500人次，其進行3小時課程講授及30分鐘綜合研討，由該領域已受訓之種子教師負責講座，內容包含理論介紹、模組簡介、實作練習、及題庫測驗，通過者頒給證明書以資證明，及教師排課、學校評鑑之依據。
2. 本研習資料及評量測驗題庫請至本縣國教輔導團網站下載參閱。
（網址：http://group.hlc.edu.tw/）
陸、督導與評鑑

一、本縣國教輔導團督導本計畫執行事項，特聘請國立東華大學李明憲教授擔任指導教授，協助輔導團提升本縣教師之健康教育專業知能。

二、每月定期召開團務運作會議檢討計畫實施相關事項。

三、每場次研習均發給研習教師課程回饋單，於研習辦理完畢後收回，做為下次研習辦理之參考依據。

四、部分參與研習者，將依實核予研習時數；全程參與者並通過試題測驗後，則核發研習證明書作為日後教師排課、學校評鑑之依據。

柒、全縣分區教師培訓計畫內容
一、參加對象：國小各校擔任健康教育課程教師及一般教師。
二、參加人數：每場次100人（若報名人數超過，以實際教授該課程之教師優先）。

三、報名方式：請參加教師於各場次研習日前逕至全國教師在職進修網完成線上報名，如有疑義請洽各分區承辦學校查詢。 
四、培訓課程表：

	     時間
	課程主題
	主講人
	授課內容
與方式
	參與
人員

	13:00~13:10
	報到簽到
會議資料領取
	
	
	全

縣

教

師

	13:10~13:30
	長官致詞
	教育處長官/承辦學校校長
	
	

	教學模組分享
	13:30~14:20
	健康教育課程精神與理念：「性教育」、「個人衛生」之重要教學意涵
	輔導種子教師
	健康教育的重要性、議題說明、法令宣導
	

	
	14:20~15:10
	健康教育「個人衛生」議題之課程設計與發展，「個人衛生」議題教學活動設計之範例說明
	輔導種子教師
	教學影片分享、應用現有相關資源於教學活動、簡易教案設計說明
	

	
	15:10~16:00
	健康教育「性教育」議題之課程設計與發展，「性教育」議題教學活動設計之範例說明
	輔導種子教師
	教學影片分享、應用現有相關資源於教學活動、簡易教案設計說明
	

	評量
	16:00~16:30
	「性教育」、「個人衛生」議題總結學習及多元評量
	輔導種子教師
	學員紙筆測驗評量學習成效
	

	16:30~17:00
	綜合座談
	教育處長官/承辦學校校長
	
	


五、研習場次時間及地點：

	實施期程
	98.11- 99.07

	辦理項目
	承辦學校
	研習場地
	辦理日期
	調訓地區(學校)

	增能研習
	中

正

國

小
	北區
（8場）


	明義國小
	98.11.25
	明義國小、海星國小、慈濟小學

	
	
	
	
	99.03.10
	明廉、信義、忠孝、北濱、鑄強、國福

	
	
	
	中正國小
	98.12.09
	中正國小、東大附小

	
	
	
	
	99.03.24
	明禮、明恥、復興中華、中原

	
	
	
	宜昌國小
	98.12.23
	宜昌、北昌、光華、化仁

	
	
	
	南華國小
	99.04.14
	吉安、稻香、南華、太昌

	
	
	
	壽豐國小
	99.04.28
	壽豐鄉

	
	
	
	北埔國小
	99.04.28
	新城鄉、秀林鄉

	
	大
榮
國
小
	中區

（4場）
	光復國小
	98.11.25
	光復鄉

馬遠、紅葉、明利

	
	
	
	瑞北國小
	98.12.09
	瑞穗鄉

	
	
	
	鳳林國小
	99.03.24
	鳳林鎮

西林、見晴、萬榮

	
	
	
	豐濱國小
	99.03.24
	豐濱鄉

	
	高

寮

國

小
	南區

（3場）
	藝文中心
	98.12.23
	玉里鎮

	
	
	
	東里國小
	99.03.10
	卓溪鄉

	
	
	
	東竹國小
	99.04.14
	富里鄉


捌、經費來源：由教育部補助專案經費。
玖、預期成效：健康教育分區產出型研習共計15場（北區8場、中區4場、南區3場）。藉由種子教師示範工作坊提升本縣健康教育教師「性教育」、「個人衛生」二項主題專業知能，並經由實作、分享、討論等方式產出成果，將經驗提供全縣教師分享。
拾、獎勵：承辦有功人員，依據花蓮縣政府所屬各級學校教育專業人員獎勵標準獎勵。
拾壹、本計畫經核定後實施，修正時亦同。
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