99年花蓮縣春季校際田徑對抗賽暨全中運資格選拔賽競賽規程 
一、目    的：為推廣校際體育活動，提升田徑運動技術水準，並選拔本縣參加99年全國中學運動會選手。

二、指導單位：教育部中部辦公室
三、主辦單位：花蓮縣政府
四、承辦單位：花蓮縣立體育實驗高級中學
五、協辦單位：花蓮縣田徑委員會
六、比賽日期：99年2月6日（星期六）

七、比賽地點：花蓮縣立田徑場
八、參加單位：凡本縣境內公私立國民中學及高中（職），以學校為單位報名參加，大會得另邀請宜蘭、台東縣等田徑重點學校參加比賽。

九、參加資格：

(一)參加比賽之運動員以98年學年度第一學期即正式註冊之在籍學生為限。
(二)參賽運動員身體健康及性別，由參賽單位認定可以參加劇烈運動者。

十、比賽分組：

（一）國中男生組 
（二）國中女生組

（三）高中男生組
（四）高中女生組

十一、競賽項目：

 (一)國中組：跳遠、鐵餅、標槍、鉛球、100公尺、200公尺、400公尺、800公尺、1500公尺、100公尺跨欄、400公尺跨欄（男）、4×100公尺接力、4×400公尺接力。
(三)高中組：跳遠、鐵餅、標槍、鉛球、100公尺、200公尺、400公尺、800公尺、1500公尺、5000公尺、10000公尺、100公尺跨欄（女）、110公尺跨欄（男）、400公尺跨欄、4×100公尺接力、4×400公尺接力。
十二、競賽辦法：

(一)大會提供各單位隊職員中午便當，賽後並提供南區學校返程交通車。

(二)每一運動員最多可註冊參加2項（接力項目不在此限）。

（三）每項參加人數：國中限2人，高中限3人，接力項目每單位限1隊。
(四)參加比賽之運動員比賽服裝應標示單位名稱。

(五)參賽秩序冊於比賽當日（99年2月6日上午8：30）報到時領取。
(六)徑賽均採計時決賽方式進行，田賽每人試擲、試跳以預、決賽各2次為限。

（七）本場次比賽成績列入本縣參加99年全中運選拔資格之依據。
十三、獎勵：各項前八名者頒奬狀乙紙以資鼓勵。

十四、比賽規則：採用中華民國田徑協會最新審定之田徑規則。

十五、報名辦法：

(一)各單位註冊之報名表可上網下載(花蓮縣政府教育處資訊網及花蓮體中網頁)，各單位自即日起至99年1月22日（星期五）下午五時以前，將參加比賽運動員之報名表，以電子郵件夾檔方式完成報名（電子信箱：tang5374@yahoo.com.tw），逾期之單位不予受理註冊。連絡人：古湯政斌老師（8462610＃126，行動0911190681）
 (二)各單位應設隨隊裁判一人，由大會裁判長負責安排擔任比賽裁判之工作，大會編列裁判費每人800元整。

十六、單位報到、領隊裁判會議：訂於99年2月6日上午8：30，於花蓮縣立田徑場司令台
舉行並領取秩序冊。
十八、本競賽規程函請經花蓮縣政府核備後實施，修正時亦同。

99年花蓮縣春季校際田徑對抗賽暨全中運資格選拔賽賽程表
上午賽程
	場次
	時間
	組別
	項目
	賽別

	1
	09：00
	高中男子、女子組
	10000公尺
	決賽

	2
	09：30
	國中女子組
	鉛球
	決賽

	3
	09：30
	高中女子組
	鐵餅
	決賽

	4
	09：40
	國中女子組
	100公尺跨欄
	計時決賽

	5
	09：45
	國中男子組
	100公尺跨欄
	計時決賽

	6
	09：50
	高中女子組
	100公尺跨欄
	計時決賽

	7
	09：55
	高中男子組
	110公尺跨欄
	計時決賽

	8
	10：00
	國中女子組
	跳遠
	決賽

	9
	10：00
	高中男子組
	鉛球
	決賽

	10
	10：00
	國中男子組
	鐵餅
	決賽

	11
	10：00
	國中女子組
	標槍
	決賽

	12
	10：00
	國中女子組
	400公尺
	計時決賽

	13
	10：10
	國中男子組
	400公尺
	計時決賽

	14
	10：20
	高中女子組
	400公尺
	計時決賽

	15
	10：30
	高中男子組
	400公尺
	計時決賽

	16
	10：30
	高中女子組
	鉛球
	決賽

	17
	10：30
	高中男子組
	標槍
	決賽

	18
	10：40
	高中女子組
	跳遠
	決賽

	19
	10：40
	國中女子組
	100公尺
	計時決賽

	20
	10：50
	國中男子組
	100公尺
	計時決賽

	21
	11：00
	高中女子組
	100公尺
	計時決賽

	22
	11：10
	高中男子組
	100公尺
	計時決賽

	23
	11：10
	國中男子組
	鉛球
	決賽

	24
	11：10
	國中男子組
	標槍
	決賽

	25
	11：10
	國中女子組
	鐵餅
	決賽

	26
	11：20
	國中女子組
	1500公尺
	決賽

	27
	11：20
	國中男子組
	1500公尺
	決賽

	28
	11：30
	高中女子組
	1500公尺
	決賽

	29
	11：30
	高中男子組
	1500公尺
	決賽

	30
	11：40
	國中女子組
	400公尺接力
	計時決賽

	31
	11：45
	國中男子組
	400公尺接力
	計時決賽

	32
	11：50
	高中女子組
	400公尺接力
	計時決賽

	33
	11：55
	高中男子組
	400公尺接力
	計時決賽

	下午賽程

	場次
	時間
	組別
	項目
	賽別

	34
	13：40
	國中男子組
	跳遠
	決賽

	35
	13：40
	高中女子組
	標槍
	決賽

	36
	13：40
	高中男子組
	鐵餅
	決賽

	37
	13：40
	國中男子組
	400公尺跨欄
	計時決賽

	38
	13：50
	高中女子組
	400公尺跨欄
	計時決賽

	39
	13：55
	高中男子組
	400公尺跨欄
	計時決賽

	40
	14：00
	國中女子組
	200公尺
	計時決賽

	41
	14：10
	國中男子組
	200公尺
	計時決賽

	42
	14：20
	高中女子組
	200公尺
	計時決賽

	43
	14：30
	高中男子組
	200公尺
	計時決賽

	44
	14：40
	高中男子組
	跳遠
	決賽

	45
	14：40
	國中女子組
	800公尺
	計時決賽

	46
	14：50
	國中男子組
	800公尺
	計時決賽

	47
	15：00
	高中女子組
	800公尺
	計時決賽

	48
	15：10
	高中男子組
	800公尺
	計時決賽

	49
	15：20
	高中女子組
	5000公尺
	計時決賽

	50
	15：20
	高中男子組
	5000公尺
	計時決賽

	51
	15：40
	國中女子組
	1600公尺接力
	決賽

	52
	15：45
	國中男子組
	1600公尺接力
	決賽

	53
	15：50
	高中女子組
	1600公尺接力
	決賽

	54
	15：55
	高中男子組
	1600公尺接力
	決賽


99年花蓮縣春季校際田徑對抗賽暨全中運資格選拔賽報名表

一、單位資料(男女組別請分開填寫) 
	單位名稱
	
	組 別
	

	通訊地址
	
	聯絡人：

電  話：
行動電話：

e-mail：

	領隊
	
	

	教 練
	
	


二、項目：

（一）國中組：跳遠、鐵餅、標槍、鉛球、100公尺、200公尺、400公尺、800公尺、1500公尺、100公尺跨欄、400公尺跨欄（男）、4×100公尺接力、4×400公尺接力。
（二）高中組：跳遠、鐵餅、標槍、鉛球、100公尺、200公尺、400公尺、800公尺、1500

公尺、5000公尺、10000公尺、100公尺跨欄（女）、110公尺跨欄（男）、400

公尺跨欄、4×100公尺接力、4×400公尺接力。
三、選手及參賽資料(如不敷使用請自行影印)

	編號
	姓名
	項目
	項目
	4×100公尺接力
	4×400公尺接力

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


