花蓮縣衛生局

99年度校園心理衛生巡迴講座簡章

一、活動目的

增進學校教職人員心理衛生知能，落實推動校園心理衛生保健工作，以預防心理疾病的發生。

二、講座期間：99年4月~11月，配合各級學校上、下學期時間。
三、主辦單位：花蓮縣衛生局

四、協辦單位：財團法人慈濟綜合醫院

玉里榮民醫院東區精神醫療網

臺灣精神醫學會
五、實施方式：每場演講為90分鐘，70分鐘的主題演講與20分鐘的回饋與分享。

六、講座主題：各學校擇一主題辦理

1.如何與青少年談物質濫用 
2.黑暗少年行-談如何處理青少年偏差行為 
3.吾家有兒初長成-如何與青少年相處 
4.你的孩子快樂嗎? 談協助處理青少年的情緒與壓力 
5.校園常見的心理疾病與治療 
6.親子溝通與精神健康 
7.陪伴孩子度過生命的幽谷，快樂成長~ 
七、對象：學校教職人員及家長
八、執行方法：

（1） 由本縣各學校依本計畫規定事項提出申請，並註記預定辦理主題、時間、地點及人數等，經本局審核後，由本局安排講師入場辦理宣導。

（二）申請講座注意事項：
 1、申請期間：請於99年3月19日前將講座申請單填妥，以傳真方式回覆本局，本局將依申請先後順序受理，場次額滿即不再接受申請。額滿後，若申請單位有意願自費辦理者，本局可協助推薦講師。
 2、每單位僅限申請一場次。
 3、辦理講座所需之電腦、投影機等請申請單位備妥。

花蓮縣衛生局
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備註：1、申請單請於99/03/19前傳真至花蓮縣衛生局

傳真：823-6509；電話:822-7141分機223 蘇慧娟。
       2、本局將依申請順序核定，場次申請額滿即不再受理申請，若原訂辦理時間因故異動，請於事前通知本局。
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