臺灣性教育學會2010年「親密關係與健康」學術研討會暨工作坊

實施計畫

壹、計畫緣起
性教育是發揚人性的教育，更是愛的教育之體現，而性與愛實踐之極致便是能經營美滿的親密關係。世界衛生組織(WHO, 1948)憲章亦指出健康是身體、心理和社會的一種完全安寧幸福的狀態：不僅是指沒有疾病或虛弱的情況而已。然而親密關係是什麼？對個體的發展與健康有何影響？人需要學習親密關係嗎？如何在個體成熟前的教育階段裡實踐親密關係的教導？儘管科技與網路的發達，人們就算不離家也可以透過網路科技來滿足衣食育樂的需求；宅經濟即便是當紅炸子雞，畢竟仍無法取代人對親密關係的需要。我們能體認親密關係是人與生俱來的需求，然而，其如何影響個體健康的看法目前則是被忽略或零碎的散見於各個專業領域：我們的確需要一個整體且多元的科際眼光來看待親密關係與健康間的關聯性。
個體與他人所發展的親密關係是人一生中特別且強烈的生命經驗，尤其是在有性/愛牽連的伴侶關係裡，親密關係指的是願意彼此關心、全心全意的對待與付出及相互接納扶持的關係，除了性慾上的滿足與享受，也是體驗分享、付出、關懷、信任、尊重、責任與承諾的歷程。因此，親密關係有助於個體的健康發展，進而昇華在生、心理層面而成為正確且正向的力量。
然而，無法擁有健康的親密關係卻影響個體各健康層面：過去研究指出當個體處在有壓力的伴侶關係裡會刺激壓力賀爾蒙（如可體松、腎上腺素與正腎上腺素）的產生及因心跳加快、血壓增高所引起的心血管疾病（Burman & Margolin, 1992; Coyne et al., 2001; Kiecolt-Glaser et al., 1997; 1998; Orth-Gomer et al., 2000; Robles & Kiecolt-Glaser, 2003:6）；財團法人精神健康基金會於2009年發表「2008年全國精神健康指數調查報告」，針對台灣人在「戀愛、親密關係與精神健康」的調查結果顯示，台灣20歲以上成人有一成四（約220萬）在建立親密關係上蒙受困擾。
不負責任的性同樣也傷害著個體的親密關係與健康：青少年時期對愛情充滿憧憬，或因身體邁向成熟與性驅力的影響而半推半就發生性關係，於是在未獲得正確的性教育或知識避孕的情況下，15-19歲青少年之嬰兒出生數在民國95年的5086人、96年的4317人到97年的3802人（行政院主計處b，2009），另得計為數可觀的7至10倍以上黑數，青少年懷孕在身心上付出代價之鉅、是受害最深的族群，因此其比例高於亞洲鄰近國家的情形令人憂心。行政院衛生署指出後天免疫缺乏症候群於民國96年的人數為1061人，民國97年為849人，其中更有15人為未成年者；行政院衛生署統計梅毒得病人數自95年的5808人，96年的5798人，至97年的6526人，得病人數逐年升高，而淋病得病人數自95年的1437人增加至民國97年的1621人。以上這些性與親密關係所帶來的負向結果，也無法讓我們忽略其存在。
我國性別平等教育法、性侵害防治法、性騷擾防治法雖已立法多年，然違反個體身心健康與社會公平正義的性騷擾、性侵害事件仍層出不窮：教育部統計95至98年各級學校發生性騷擾事件，發現有連年增加的趨勢；校園性侵害案件在民國96、97年的案件數高達三百多件，去年已有些微降幅至269件。我國內政部家庭暴力與及性侵害防治委員會的統計顯示在2002年家暴受暴人數為38,238人，2009年的受暴人數為83,728人，八年時間受暴人數又增加一倍之多；而2009年性侵害事件的通報數為9,543件，其中屬夫妻、前配偶、未婚夫婦、情人及前情人關係的案件就有2,728件，從2008年至2009年性侵害事件通報統計中，熟人之加害者之性侵害案件由6071件增加至6682件；96至98年每年性騷擾案件也有兩百多起。以上這些關係中的暴力對待使受害者蒙受短期和長期的後果，許多受害者甚至出現長期的心理症狀（如憂鬱、焦慮、自殺念頭）或者是創傷後壓力症候群、低自尊、藥酒癮或其他身心症狀的問題（Bacchus, Mezey, & Bewley, 2003），再加上近年來台灣社會新聞裡不斷上演的情殺事件，均凸顯了親密關係中的暴力影響個體健康甚鉅，同時也讓整個社會付出代價。
性教育是終身「愛的教育」，在教導健康的「親密關係」，在教育歷程中必須協助個體學習形成自我認同與建立親密關係所需的知識、信念、態度、技能與價值觀；當教育歷程不足、個體發展出現缺失或未能滿足其需求時，性諮商或性治療的實施則有助於個體重新正視自己的需求以重新建構適當且健康的人際互動關係。臺灣性教育學會成立於1991年，19年來致力於結合國內性教育、性諮商與性治療等專業人才，積極主動推動國內學校、家庭與社會性教育，經常舉辦各類專題演講、座談會、學術研討會及國際交流等活動，以專業學術團體的角色提供正確、最新且符合社會需求之性教育資訊，已獲得各界高度的肯定。目前有個人會員457人，團體會員5個。本會近年來致力於推展相關性教育的研討會及專業認證，2008年為性教育的專業成長年，建立性教育、性諮商、性治療的專業認證，讓國內性教育的發展進入專業化的時代；2009年以人一生所需的性教育為主題，規劃了相關討論與解決之道。
因此，本學會立基於近年來在性教育的努力成果，2010年企圖超越病理觀的角度、擬針對性教育中核心的「親密關係」提出整合且多元的健康觀點，藉由一年一度的年度大會，特別規劃以「親密關係與健康」為主題，以首日的學術研討會及次日的工作坊方式來舉辦，目的在促使大眾正視親密關係與健康彼此交互影響的關連性。
首日的學術研討會採專題講座與陪席式討論兩種方式，專題講座將以「東西文化激盪下的親密關係」為題，探討台灣社會在東西文化不同的歷史與空間發展脈絡交下織的兩性親密關係的現狀與衝突，並提出符合臺灣文化的兩性親密關係的新方向；接下來為「親密關係與健康：身、心、社會與靈性觀點的激盪與對話」多領域的對話與討論：「親密關係與生理健康」將探討一般生理健康、性傳染病、生殖功能合併症（如不孕、男女性功能障礙等）及慢性病患等其與親密關係的重要議題，「親密關係與心理健康」將探討如人格異常、憂鬱、自殺及飲食失調行為、網路成癮等的其與親密關係的重要議題，「親密關係與社會健康」將探討親密關係中的暴力行為現象發現婚姻暴力、約會強暴、分手暴力及不當觸摸、口頭言語、過度追求等性騷擾行為等議題，我們也希望從人類的靈性層面去了解靈性健康與親密關係的影響性；待對於親密關係與健康具備充分的整合性觀點後，將再進行「親密關係與健康~從多元觀點談性教育、性諮商與性治療等處遇與對策。次日則進行「學校教育如何教導親密關係」及「成人親密關係重建」等實務工作坊。
本次學術研討會，除邀請本會的會員參加外，將擴大邀請國內關心性教育走向的衛生醫療機構人員、學校教師及社會工作者等非本會會員共同參與，期能擴大國內各界的參與討論、對話，以提供更多在性教育過程裡教導親密關係的指導藍圖，激發政府與社會大眾關心性教育的內涵必須正視親密關係的多元面向。這將是國內本年度最重要的性教育學術研討盛會，必將吸引社會大眾及媒體的關注，相當有助於國內性教育工作的推展，以及提昇我國性教育專業發展。
貳、計畫目的
本會此次特別選定臺灣「親密關係與健康」為研討會主題，並同時舉辦工作坊，期能達成以下目的：
一、彙聚相關之醫學、心理學、社會學、教育學、靈性等實務工作者，從身、心、、社會與靈性角度來分析與親密關係相關之健康議題，透過共同參與討論、對話，以探討親密關係的影響性，提供訂定我國相關政策訂定之參考。
二、透過舉辦有關親密關係的相關論文發表，促進國內性教育學術研究交流，提昇我國性教育的專業成長。

三、透過兩場工作坊以半結構性團體的辦理，其一場次為「學校教育如何教導親密關係」工作坊。協助教育工作者面對發展階段中的幼稚園、國小、國中、高中及大學生時，如何教導其親密關係；另一場次則為「成人親密關係重建」工作坊協助成人重建並學習親密關係的互動。
參、參加對象
此次研討會及工作坊參與對象擬邀請國內推展性教育相關人員或對性教育有興趣的學校教師、衛生醫療機構及輔導諮商社工人員參與。凡報名參加研討會及工作坊者，可各獲7小時研習時數證明

肆、辦理日期與地點
一、「親密關係與健康」學術研討會：99年5月1日(週六)上午8時00分至下午17時00分於國立臺灣師範大學教育大樓201演講廳舉辦(臺北市和平東路一段129號)。
二、「學校教育如何教導親密關係」及「成人親密關係重建」實務工作坊：99年5月2日(週日)上午8時00分至下午17時00分舉辦，國立臺灣師範大學誠大樓6樓會議室、602教室（台北市大安區和平東路一段162號）。
伍、指導單位：教育部、內政部兒童局、行政院衛生署國民健康局
陸、主辦單位：臺灣性教育學會
柒、協辦單位：國立臺灣師範大學教育學院、財團法人杏陵醫學基金會
捌、計畫內容
臺灣性教育學會2010年學術研討會議程

主題：親密關係與健康
■時間：九十九年五月一日(週六)
■地點：國立臺灣師範大學教育大樓201演講廳
	時間
	內容
	主持人
	主講人

	08：20│

08：50
	報到
	呂秘書長嘉惠
	

	08：50 │

09：00
	主席致詞

貴賓致詞
	高理事長松景
	

	09：00│
10：30
	專題講座：東西文化激盪下的親密關係
	晏名譽理事長涵文
	曾教授昭旭

	10：30│ 
10：50
	茶      敘

	10：50│

12：30
	座談會：
親密關係與健康~身、心、社會與靈性觀點的激盪與對話

█ 親密關係與生理健康：醫學觀點
█ 親密關係與心理健康：心理觀點
█ 親密關係與社會健康：社會觀察觀點
█ 親密關係與靈性健康：靈性觀點
	劉常務理事潔心
	謝教授燦堂
謝副教授文宜
孫教授中興

李教授函真

	12：30 │
13：30
	午  餐  時  間  ‧  會  員  大  會

	13：30
│
15：30
	分組座談：
親密關係與健康~從多元觀點談性教育、性諮商及性治療的處遇與對策
	
	

	
	█ 分組研討A：

學校性教育與親密關係～如何教導學生親密關係
	高理事長松景
	高理事長松景

毛理事萬儀

龍主任芝寧

	
	█分組研討B：

心理諮商與親密關係～親密關係重建
	呂秘書長嘉惠
	王監事瑞琪

薛理事克利

	
	█分組研討C：
醫學治療與親密關係～疾病後的性功能復健諮商與醫療合作模式 
	葉副理事長明莉
	江副校長漢聲
趙心理師慈慧

	15：30
│
15：40
	休   息   一   下

	15：40
│
17：00
	論文發表


	李理事思賢
	徵文中
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工作坊議程
主題：「親密關係與健康」課程工作坊(I)
■九十九年五月二日(週日)  9：00-17：00  

■地點：國立臺灣師範大學誠大樓6樓會議室
■工作坊一：「學校教育如何教導親密關係」實務工作坊
· 課程內容  
	時間
	主題
	主講人

	08：30-09：00
	報到
	

	9：00-10：30
	「我從哪裡來？」-如何教幼稚園孩子親密關係
	劉園長月秋

	10：30-10：40
	休息

	10：40-12：20
	「愛與關懷」--如何教國小學生親密關係
	何主任文雀

	午餐時間

	13：10-14：10
	「愛的夢想家」---如何教國中學生親密關係
	龍主任芝寧

	14：20-15：20
	「愛情重補修」---如何教高中學生親密關係
	高校長松景

	15：20-16：20
	「在愛情關係裡尋找自我」--如何教大學生親密關係
	鄭教授其嘉

	16：30-17：00
	綜合討論


工作坊講師群簡介(依姓氏筆畫排列)
	高松景
	國立台灣師範大學教育學博士

臺北市立北政國中校長

臺灣性教育學會理事長

國立臺灣藝術大學及臺北市立教育大學兼任助理教授

	何文雀
	國立師範大學衛生教育研究所碩士
臺北縣大豐國小輔導主任

	劉月秋
	臺北教育大學碩士學分諮商理論與技術專題研究
親親文化公司種子講師
臺北市私立民族幼稚園園長

	鄭其嘉
	美國德州大學奧斯汀校區教育心理博士
臺灣性教育學會理事
輔仁大學醫學院公共衛生學系助理教授

	龍芝寧
	國立台灣師範大學衛生教育學系學士
臺北縣立積穗國中補校主任
臺北縣健康與體育輔導團輔導員


工作坊議程
主題：「親密關係與健康」課程工作坊(II)

■九十九年五月二日(週日)  9：00-17：00  

■地點：國立臺灣師範大學誠大樓602教室
■工作坊二：「教導伴侶/夫妻親密關係」- Sex Coaching on Intimate Relationship工作坊

根據眾多的統計數據，性對於許許多多的男女而言，經常會有問題的，而且不滿足。不比從前，現今世代的人們服用小藥丸以求勃起，買書閱讀臥房新妙招，看電視解碼頻道及瀏覽網站尋找快速解決方法，但是他們最後還是得求助於有專業訓練的性諮商師/治療師來處理其性關係。

越來越多人們尋求性諮商/治療，身為性諮商師/治療師若本身不是一個受過專門訓練的性教練（Sex Coach），他/她將很難去說、談、討論及指導案主去面對他們的性關係。不論是男性、女性或伴侶/夫妻，只有一個性正向、案主中心的，且賦權的方法被教導被使用時，他們才能克服其性問題。

性教導（Sex Coaching）源自於近年來新興的生活教導（Life Coaching）領域，因應諸多性問題自然發展而成新觀念、新領域、新做法。由於性表達及性親密在人類生活中是不可或缺的成份，也是幸福生活、健康生活的兩個重要層面。人們藉由性交及其他形式的性表達來尋求聯結（Connection）、結合（Union）及整合（Integration），不論是自我之間或人我之間。因此性不僅是人們意欲與他人聯結與結合之表徵，也是其至極經驗中超越之源頭，由此可知，伴侶/夫妻親密關係的教導，在性教導中是重要的一環。

本工作坊藉由傳達性教導（Sex Coaching）的理念、方法及實務的解說來教育專業/準專業助人者及本會會員，如何更自在地面對性（Sex），坦誠地討論性（Sexuality），在認識性問題的本質，並加以評量之後，經由一連串的對話、學習幫助自己及幫助案主在性親密中獲得更多滿足。

＊課程內容  
	時間
	主題
	主講人

	08：30-09：00
	報到
	

	09：00-10：20
	性教練（Sex Coach）及性教導（Sex Coaching）之定義與範圍
	林教授蕙瑛

	10：20-10：30
	休息

	10：30-12：00
	性教導與性諮商/治療（Sex Counseling/Therapy）之差別

性教導之理論基礎-性治療各派

A. 臨床性學（Clinical Sexology）

B. 傳統治療（Traditional Therapy）
C. 全人/新紀元（Holistic/New Age）
D. 自助治療（Self-Help Therapy）
	林教授蕙瑛

	12：00-13：00
	午餐時間

	13：10-14：00
	填寫初談及評量表格及小組討論
	林教授蕙瑛

	14：00-14：10
	休息
	

	14：10-15：00
	對案主性問題的評量準則及性教導方法
	林教授蕙瑛

	15：00-16：00
	伴侶/夫妻最常見的性問題-案例說明

伴侶/夫妻最常見的性問題之處理-案例說明
	林教授蕙瑛

	講師簡介：
	

	林蕙瑛
	學歷：加拿大多倫多大學諮商心理學博士(Ed.D)、美威斯康辛大學河瀑校區諮商輔導碩士(MSE)。

現任：東吳大學心理系兼任副教授、樹德科技大學人類性學所兼任副教授、杏陵性諮商性治療中心諮商顧問、台灣性教育學會常務監事、台灣婚姻與家庭輔導學會理事長。

經歷：東吳大學心理系專任副教授、東吳大學文化交流中心主任、英國倫敦大學皇家哈洛威學院(Royal Holloway College, University of London)社會科學系研究員、晚晴婦女協會永久顧問、寶安心理諮商中心諮商顧問。


大會講師群簡介
(依姓氏筆畫排列)
	毛萬儀
	經國管理暨健康學院副教授、臺灣性教育學會理事。

	王瑞琪
	台灣性教育學會監事、可言心理諮商所負責人、中華民國諮商心理師公會全國聯合會常務理事

	江漢聲
	輔仁大學醫務副校長、台大醫學院、台北醫學大學醫學院、輔仁大學醫學院教授、臺灣性教育學會名譽理事長。

	呂嘉惠
	杏陵性諮商治療中心主任、華人心理治療研究發展基金會諮商心理師、臺灣性教育學會秘書長。

	李函真
	樹德科技大學人類性學研究所博士候選人、大學兼任講師、世界華人性學家協會(WACS)，華人老年性生活研究(CESLR)執行主編、生命創值教育協會執行長。

	李思賢
	國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系副教授、臺灣性教育學會理事。

	孫中興
	國立台灣大學社會學系教授。

	晏涵文
	國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系教授、臺灣性教育學會名譽理事長、杏陵基金會執行長。

	高松景
	臺北市立北政國中校長、臺灣性教育學會理事長、臺北市立教育大學及國立臺灣藝術大學兼任助理教授、財團法人杏陵醫學基金會家庭生活與性教育中心主任。

	曾昭旭
	淡江大學中國文學系教授。

	葉明莉
	亞東醫院護理系講師、臺灣性教育學會副理事長。

	趙慈慧
	呂旭立紀念文教基金會心理諮商中心、諮商心理師、督導。

	劉潔心
	台灣師範大學衛教系教授、臺灣性教育學會常務理事、中華民國環境教育學會常務理事。

	龍芝寧
	台北縣立積穗國中輔導主任。

	薛克利
	高雄長庚醫院精神科主治醫師、臺灣性教育學會理事。

	謝文宜
	實踐大學家庭研究與兒童發展學系副教授、台灣婚姻與家庭輔導學會常務理事、華人心理治療研究發展基金會兼任婚姻與家庭諮商師。

	謝燦堂
	長庚醫院副院長、台北長庚醫院婦產科醫師、長庚大學婦產科院教授、
台灣婦產身心醫學會理事長、中華民國周產期醫學會前任理事長。


玖、報名：請填妥報名表（如附件一），並於4月16日（星期五)前E-mail（caose@ms17.hinet.net）或傳真（02-2915-3317）至臺灣性教育學會。
有疑問請聯絡秘書處 電話：（TEL:02-2910-3970）。
拾、為嚮應政府推動之環保政策，鼓勵節能減碳，請多搭乘大眾交通工具及自備環保杯〈筷〉。
附件一        臺灣性教育學會「親密關係與健康」學術研討會及工作坊報名表
	報名資料

	姓    名
	
	身    份
	□ 會員    □非會員

	服務單位
	
	職    稱
	

	聯

絡

方

式
	電話
	

	
	傳真
	

	
	E-mail
	

	
	地址
	

	
	□ 5/1學術研討會 
	飲食： □葷           □素

	
	□ 5/2「學校教育如何教導親密關係」實務工作坊（I）
	工作坊參與人數:最少人數15人、最高人數30-40人。（以報名人數之先後順序錄取，請把握機會！）
飲食： □葷           □素

	
	□ 5/2「教導伴侶/夫妻親密關係」工作坊（II）
	工作坊參與人數:最少人數15人、最高人數30人。（以報名人數之先後順序錄取，請把握機會！）
飲食： □葷           □素


(報名方式：

（1） 可直接傳真至學會，Fax：02-2915-3317。

（2） 上性教育學會網站（http://tase.sexedu.org.tw/），最新消息的地方，下載報名表格，填寫完資料再E-mail至學會電子郵件信箱：caose@ms17.hinet.net（報名截止日期：4月16日（星期五））。懇請以e-mail報名者，請註明主旨「學術研討會」、「實務工作坊I」、「工作坊II」，報名表檔案名稱為活動名稱「名稱-報名者姓名」，例如學術研討會-張小美或是實務工作坊I-王小麗。
（3） 欲參加工作坊者，請直接電洽本會聯絡人王小姐。聯絡電話：02-2910-3970（歡迎您的來電！！）
(大會場地交通訊息：
（1）公車：可搭3、15、18、74、235、237、254、278、295等路線，至「師大」或「師大一」站下車，再步行約3分鐘至會場。
（2）捷運：搭乘新店線或南勢角線至「古亭」站下車，由４號門「師範大學」出口，再右轉和平東路步行約十分鐘至會場。
（3）自行開車：由地下停車場(和平東路上)進入，停車每小時50元。
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