花蓮縣99年度友善校園學生事務與輔導工作計畫

高關懷個案輔導技術研討會
一、依據：教育部99年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫暨地方政府及各級學校辦理事項工作手冊。

二、計畫目的：
（一）結合本縣優秀輔導教師，共同開發高關懷個案輔導技術。
（二）釐清校園常見高關懷個案類型，擬定不同類型高關懷學生三級輔導專業分工模式。
（三）彙整研討成果，提供全縣輔導工作人員實務工作指引。

三、主辦單位：教育部、花蓮縣政府教育處學生諮商輔導中心
四、承辦單位：花蓮縣立宜昌國小
五、實施時間：99年4月16日至6月4日，每週五上午8:40—12:20
六、實施地點：宜昌國小會議室
七、參加對象：
(1) 人數限制15人
(2) 基本條件：
1. 本縣實際從事輔導工作(含認輔)之公私立國民中小學合格輔導教師。

2. 研習全程需提報二個個案報告，並接受同儕提問。

(3) 優先錄取順序：

1. 曾於三年內參與過下列任何一項研習活動者：本縣憂鬱自傷種子教師訓練、學生諮商輔導中心巡迴輔導教師、體育中學辦理之敘事治療工作坊、宜昌國小辦理之「以客體關係理論進行諮商」之諮商督導。
2. 符合上述規定者，以南區優先、中區次之、再次為海岸線及新秀地區學校。

八、實施方式：透過講座及個案研討方式進行。
1. 講座：依每次研討主題需求，邀請實務經驗豐富之專家學者或學員進行40分鐘案例分享。

2. 個案研討報告內容：

(1) 個案來源：接受轉介或主動篩檢方式

(2) 問題釐清

(3) 個案行為動力分析或概念化

(4) 輔導方案與執行成果檢討

(5) 個案討論

3. 承辦單位匯集個案經驗，整理成成果冊，做為各校輔導實務工作指引。
九、實施內容：詳如附件一。
十、經費：由教育部專款補助，經費概算如附件二。
十一、預期效益：藉由優秀輔導教師之輔導經驗交流，完成工作指引，以全面提昇本縣二級輔導專業能力。
十二、參加研習人員請各校核給公假。
十三、辦理本項活動有功人員，依本縣教育專業人員獎懲辦法敘獎。

十四、本計畫由本府教育處陳報教育部核定後實施，修正時亦同。
附件一：實施內容
課程安排(一)：每週專題與導讀
	日期
	星期
	主題
	參考書目
	導讀人

	4月16日
	週五
	情緒低落、情感性疾患、憂鬱、自殺與自傷個案輔導
	割腕的誘惑
	花崗國中
彭震宇老師

	4月23日
	週五
	
	憂鬱症最新療法_人際關係治療
	宜昌國小
林美珠老師

	4月30日
	週五
	過動注意力缺陷及其他行為疾患、嚴重行為困擾個案輔導
	注意力缺陷過動症_臨床工作實務
	花蓮特教資源中心許玲筑老師

	5月7日
	週五
	
	依附關係的修復
	宜昌國小
林美珠老師

	5月14日
	週五
	哀傷、創傷、兒少保護及個人危機事件輔導
	搶救心靈創傷
	明義國小
王詩雲老師

	5月21日
	週五
	
	搶救心靈創傷
	花蓮體中
陳淑芬老師

	5月28日
	週五
	學習輔導、精神分裂、人格疾患及其他各類個案輔導
	幫他走過精神障礙
	慈濟大學
羅廷英教授

	6月4日
	週五
	
	綜合討論
	東華大學
林美珠教授


課程安排(二)：研討會時間配置
	  時間   
	內容
	負責人

	08:40―09：20
	導讀/專題報告
	報到

	09：30―10：10
	個案報告與討論(一)
	個案報告人(一)

	10：10―10：50
	個案報告與討論(二)
	個案報告人(二)

	10：50―11：30
	個案報告與討論(三)
	個案報告人(三)

	11：30―12：20
	個案報告與討論(四)
	個案報告人(四)


