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「N 世代化之學習與諮商：發展與挑戰」學術研討會  

一、辦理緣起 

科技的進步及數位化時代的來臨，帶來人們生活上的便利，也同時改變人的

思考模式與人際互動方式。尤其那些 1980 年代以後出生，沉浸在網路及各種數

位科技產品之下成長的「N世代」（Net Generation），他們已成為是二十一世紀

的新新族群。 

   「數位原生」（digital natives）是對「N世代」的另一種稱呼，他們所使用

的母語源自電腦、電玩與網際網路的數位語言。相對之下，不是出生於數位世界，

但後來逐漸接受資訊時代的人則被稱為「數位移民」（digital immigrants）。更

有一群人不熟悉或不習慣接受各種數位產品及資訊的人，在數位化潮流的衝擊

下，恐只能被稱為「數位災民」或「數位難民」了。 

 不論我們歸屬於哪種族群，以及是否認同這樣的分類，「N世代」已悄然發

展出自己獨特的特質，他們習慣快速的獲得資訊、隨機存取（random access）；

經常同時處理多項任務；喜歡圖像勝過文字。此外，透過網路互相連接時，他們

可以達到最佳的工作效能；他們也喜歡遊戲勝過於嚴肅的工作，他們的成就感往

往是建立在立即的滿足及頻繁的獎勵上。 

 身為教育學者必須體認到 N世代不論在學習的方法、思考的模式，以及人際

互動上，都與過去大不相同。當面對這群新新人類時，教學者及諮商工作者除了

要對他們的特性有進一步的瞭解，以及認知到在教學及諮商時所將可能面臨的挑

戰，並進一步思考應如何因應。因此希望透過此次研討會的舉辦，邀集各個領域

的專家學者，共同針對 N世代學習與諮商的議題進行研討。 

二、目的 
(一)透過專題引言及專家座談，從不同世代的觀點分析 N世代學生的學習、

思考與人際互動的現況，以及針對教學者及諮商者可能面臨的挑戰進

行探討，並提出建言。 

(二)透過學術研討及交流，增進對 N世代的學習與諮商的瞭解。 

三、研討會辦理單位： 
主辦單位：淡江大學教育學院教育心理與諮商研究所 

協辦單位：淡江大學學務處諮商輔導組、教育學院師資培育中心 

四、研討會日期：99 年 6 月 11 日(五) 
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五、研討會地點：淡江大學淡水校園覺生國際會議廳  

六、主題與形式 
（一）專家引言 

（二）專家座談 

（三）論文發表 

七、研討會參加對象及人數： 
歡迎大專院校教育心理與輔導相關機構之教師、社會工作人員、中小

學教師及研究生參與，預計參加人員為 180 人。 

八、研習時數及諮商心理師教育積分： 
本研討會擬向各縣市教育廳(局)及台灣諮商與輔導學會分別申請採計

教師研習時數及繼續教育積分認定，並准予教師以公差假參加，惟研習時

數及繼續教育積分由各主管單位核定。 
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九、研討會內容【預定議程】： 

時間 活動內容 主持人/主講人 

08:40-09:10 30’ 報到   

09:10-09:20 10’ 開幕式  主持人：張校長家宜 

09:20-10:00 40’ 
專家引言(I)  

主題：「放與收之間：多元世代

的自我聚斂如何可能？」 

主持人：李麗君 教授(淡江大學) 
主講人：林以正 教授(國立台灣大學) 

10:00-10:40 40’ 
專家引言(II) 
主題：創意與熱情 

主持人：李麗君 教授(淡江大學) 
主講人：朱學恆執行長(奇幻文化基金會)

10:40-11:00 20’ 歡迎茶會 

11:00-12:00 60’ 
專家對談 
主題：N 世代學生心理與行為之

現象與因應 

主持人：柯志恩 教授(淡江大學) 
與談人：林以正教授(國立台灣大學)  

朱學恆執行長(奇幻文化基金會)

12:00 –13:00 60’ 午餐時間 

論文發表(I)                     主持人：林淑萍 教授(淡江大學) 

林以正 教授(台灣大學) 
題目：「N 世代網路成癮」 

楊明磊 教授(淡江大學) 
題目：「『N 世代化』概念下的諮商：視域與策略」 

13:00 –14:20 80’ 

楊絮涵、吳姵瑩 碩士生(彰化師範大學)/賀孝銘 教授(彰化師範大學) 
題目：「大學生的網路成癮因素與三級預防心理衛生工作」 

14:20-14:30 10’ 休息 

論文發表 II                     主持人：楊明磊 教授(淡江大學) 

周  倩 教授(國立交通大學)/呂瑞蓮 博士生(國立交通大學) 
題目：「大學生媒體多工(multi-tasking)與注意力特質(Attention Deficit 

Trait)關係之初探」 
林淳蔭 碩士生(淡江大學) / 柯志恩 教授(淡江大學) 
題目：「高中生社群網站使用行為與現實人際互動、學習風格之相關研究」

14:30 –15:50 80’ 

黃一庭 碩士生(淡江大學) 
題目：「原生─移民大作戰」 

15:50 –16:20 30’   綜合座談 

主 持 人：李麗君 教授(淡江大學) 
共同討論人：林以正 教授(國立台灣大學)

周  倩 教授(國立交通大學)
柯志恩 教授(淡江大學) 
楊明磊 教授(淡江大學) 
林淑萍 教授(淡江大學) 

16:20-     賦 歸 
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十、擬邀請之專家學者簡介：(依議程先後次序) 

【主持人】 

李麗君 所 長 淡江大學教育心理與諮商研究所 

柯志恩 教 授 淡江大學教育心理與諮商研究所 

林淑萍 助理教授 淡江大學教育心理與諮商研究所 

楊明磊 副教授 淡江大學教育心理與諮商研究所 

【專家引言】 

林以正 副教授 國立台灣大學心理學系 

朱學恆 執行長 奇幻文化基金會 

【論文發表】 

林以正 副教授 國立台灣大學心理學系 

楊明磊 副教授 淡江大學教育心理與諮商研究所 

楊絮涵 碩士生 彰化師範大學輔導與諮商學系 

吳姵瑩 碩士生 彰化師範大學輔導與諮商學系 

賀孝銘 副教授 彰化師範大學輔導與諮商學系 

周  倩 教  授 國立交通大學教育研究所 

呂瑞蓮 博士生 國立交通大學教育研究所 

林淳蔭 碩士生 淡江大學教育心理與諮商研究所 

柯志恩 教  授 淡江大學教育心理與諮商研究所 

黃一庭 碩士生 淡江大學教育心理與諮商研究所 
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「N 世代化之學習與諮商：發展與挑戰」學術研討會 
(2010 年 6月 11 日) 

報名注意事項 
 

 報名方式：ㄧ律網路報名(http://www.edpsy.tku.edu.tw) 

 報名期限：5月 11 日(二)起至 5月 31 日(一)。 

 報名人數以 180 人為限，額滿為止。 

   聯絡人：李彩玲助理 

   洽詢電話：(02)26215656*3003 

   洽詢 e-mail：ling@mail.tku.edu.tw 

   交通：檢附淡江大學淡水校園簡圖乙份。 
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【淡江大學淡水校園簡圖】 

 


