花蓮縣99年度友善校園學生事務與輔導工作計畫
憂鬱自傷初級預防活動～啟動生命教育巡迴列車實施計畫
一、依據：教育部99年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫暨地方政府及各級學校辦理事項工作手冊辦理。

二、計畫宗旨：

（一）藉由生命鬥士之人生經歷的分享，促進學生之正向思考，不用自傷解決問題。
（二）透過傾聽生命故事與討論，學習衝突和情緒管理、關懷與尊重弱勢族群的不同之處，能設身處地學習與他們相處，讓校園充滿和諧和尊重的氛圍。

（三）經由講師分享對生命的熱情和勇氣，激發學生認識自己、追尋生命價值，在生活中提升生命的內涵，進而欣賞生命、肯定生命、熱愛生命，提升學生對生命的尊重與關懷並建立正確積極的人生觀。
三、指導單位：教育部

四、主辦單位：花蓮縣政府教育處
五、承辦單位：花蓮縣吉安鄉北昌國小

六、活動場次：生命鬥士講座每場次為二小時（講師可配合學校上課時間調整演講時間），共八場。
七、參加人員：生命鬥士講座參加對象為本縣國民中小學校學生。

八、實施日期：99年8月30日～9月2日。
（一）8月30日：豐濱鄉。
（二）8月31日：玉里鎮、富里鄉、卓溪鄉。 

（三）9月1日：壽豐鄉、鳳林鎮、光復鄉、萬榮鄉、瑞穗鄉。

（四）9月2日：花蓮市、吉安鄉、新城鄉、秀林鄉。
九、講師簡介：
斷手博士許育典 感恩社會奉獻法學領域
第47屆10大傑出青年當選名單中，成功大學法律系教授許育典榮獲「教育體育類」獎。許育典6歲的時候，因為一場火車意外失去了左手手掌，但是許育典沒有放棄自己，反而認真向學，大學畢業後考取公費留學，一路拿到了法學博士，更因為感念社會對他的支持，許育典在自己的專長領域努力奉獻，希望用自己的力量幫助更多人。
目前任教於成功大學法律系的許育典，是台灣教育法、文化法、宗教法方面的法學專家。他撰寫了台灣第一本文化法與宗教法學術專書，並獲得了德國的洪堡研究獎學金，以及入選了英美的世界名人錄等。
不過，令人訝異的是，許育典6歲的時候因為一場火車意外，失去左手手掌，但許育典並沒有因此放棄生命、放棄自己，由於許育典的父母都是搬運工，家境並不好，許育典的兄弟姊妹很早就放棄學業出外工作，許育典因為身有殘疾反而獲得了讀書的機會，許育典經常拿自己的例子鼓勵學生，只要付出，就會獲得正面回應。許育典說：『在學校裡面常常鼓勵學生，當下遇到一件不好的事情，可能比如說被火車撞到是一件壞事，但是人生只要珍惜自己本身現在擁有的能力跟時間，能夠持續有意志投入，我常常鼓勵學生每天只要念兩個小時的書，你自己看要念什麼書，那個東西變成習慣、平凡生活裡面的一部分，生命本身會產生一個自動機制，去產生好的影響。』
「讀書是要養成能認識自己的基礎」許育典鼓勵學習成就不佳的學生不要放棄自己，讀第1名的學生也不要因此而自滿，因為未來10年所站的位置在那裡才重要。許育典強調，持之以恆最重要，唯有持續才能成功。 
許育典提供自己的讀書經驗，上課前先預習，上課時認真聽講，下課後再看一遍，若還不會就問老師。「只要用這種方式學習，一定能成為佼佼者。」許育典鼓勵學生要多練習，只要多練習就能生巧，沒有讀不會的書及做不好的事。 

由於感念社會對他的支持，許育典選擇研讀與公眾事務相關的公法，希望對社會有所貢獻。許育典說：『包括我念高中、大學到念研究所，都是靠申請獎學金的一個過程，包括我考上教育部公費到德國攻讀博士，這過程都是社會成本的付出，後來我選擇研究的領域也是公法，就是比較偏公共事務的法律，我為什麼選擇這個領域？我發覺我個人成長的過程，包括我今天能夠很開心跟學生在學校裡面互動，還是跟別人參與公共事務，我都覺得是來自社會本身的付出跟力量。』

許育典用自身的例子告訴社會大眾，只要不放棄希望，人生可以有無限可能，只要願意，人都能用自己的力量，幫助其他人建立更美好的生活。
十、申請方式：由花蓮縣各國中小學填寫申請表傳真至北昌國小，由上級機關進行甄選，預定宣導時間俟聯繫講師達成協議之後再另行通知（申請表如附件一）。

十一、辦理本項活動有功人員，依本縣教育專業人員獎懲辦法敘獎。
十二、本計畫函報教育部核定後實施，修正時亦同。
附件一、生命鬥士講座活動申請表

	花蓮縣政府教育處辦理生命鬥士講座活動申請表

	申請學校名稱
	

	聯 絡 人
	
	電   話
	

	預定宣導時間
	第一順位：99年   月   日□上午    □下午

第二順位：99年   月   日□上午    □下午

	地   點
	

	參加對象


	年級：       年級

男：         人

女：         人

人數：共       人

	生命鬥士講座學校配合相關
條件
	一、能否親自接送講師？是□  否□

二、校園內之無障礙設施？有□  無□

三、（雨天）有無室內場地？有□  無□

四、早上場次能否接待用午餐？是□  否□

	備     註
	一、本活動承辦單位：花蓮縣北昌國民小學

地址：花蓮縣吉安鄉北昌村自強路533號

聯絡電話：8562620轉765 或8562619轉765

傳真電話：8562623  聯絡人：陳淑華老師

二、確切時間：以縣政府公文或教育處處務公告為主。


