花蓮縣立化仁國民中學慈輝班
99年暑期「探索體驗夏令營」活動辦法
一、宗旨

為倡導青少年暑假期間從事正當休閒活動，藉各項探索體驗活動激勵學生的意志力及反應能力，並讓學生深刻體認團隊合作、培養團隊默契的重要性，力行以團隊互助取代個別競爭。
利用本校慈輝班學生所學習探索課程及各項活動中之基本概念與技能，協助新進學員快速入門，並發揮互助學習效能，進而培養領導統御能力、拓展人際關係，以有效提升輔導成效。

二、活動期間：民國98年7月12日(星期一)至16日(星期五)，
共計5天4夜。
三、參加對象：99學年度，就讀國中階段七至九年級學生，
以高關懷學生為優先，由各校輔導處(七年級生亦可由原畢業國小)推薦報名。

四、參加名額：15位以內。
五、報名方式：請各校輔導處協助傳真報名，傳真後需電話確認之。
傳真電話(FAX)：(03)8601037
聯絡電話(TEL)：(03)8601031分機113
六、報名期限：即日起至98年7月7日(三)16:00時前，額滿為止。
七、報到時間：民國98年7月12日(星期一)上午09:00～09:30時。
八、報到地點：化仁國中水璉分校 (花蓮縣壽豐鄉水璉村水璉路6號)

九、活動費用：經報名核定參加活動學員，一律全額免費。
十、經費來源：99年度本校慈輝班相關經費。

十一、活動流程
	　　　　日期

時間
	7/12(星期一)第一天
	7/13(星期二)第二天
	7/14(星期三)第三天
	7/15(星期四)第四天
	7/16(星期五)第五天

	06:00
	起床、盥洗
環境整理
	起床、盥洗
環境整理
	起床、盥洗
環境整理
	起床、盥洗
環境整理
	起床、盥洗
環境整理

	07:00～07:30
	早餐
	早餐
	早餐
	早餐
	早餐

	07:30～08:00
	校園環境
	前往營地
	營地時間
	營地時間
	營地時間

	08:00～09:00
	準備時間
	鯉魚山
爬樹活動
	團隊建立、
自立造舟、
下水測試
	白鮑溪

單車活動
	清水溪

溯溪活動

溪流橫渡練習

	09:00～09:30
	新進學員

報　　到
	
	
	
	

	09:40～10:00
	始業式
	
	
	
	

	10:00～11:40
	跆拳道

初體驗
	
	
	
	

	11:45～12:20
	午餐
	午餐
	午餐
	午餐
	午餐

	12:20～13:00
	午休時間
	午休時間
	午休時間
	午休時間
	午休時間

	13:10～16:30
	跆拳道

體驗

活動
	鯉魚山
健行活動
	修正與調整、
自立造舟
正式競賽
	白鮑溪

單車活動
	溯溪活動
漂流練習

	16:30～17:00
	
	
	
	
	

	17:00～17:30
	
	
	
	
	賦歸

	17:30～18:00
	寢室床位安排
	營地時間
	營地時間
	營地時間
	回家囉

	18:00～18:30
	晚餐
	晚餐
	晚餐
	晚餐
	

	18:30～19:00
	宿舍時間
	營地時間
	營地時間
	營地時間
	

	19:00～20:50
	跆拳道

體驗

活動
	活動回饋、

準備課程—

繩結學習
	活動回饋、

準備課程—

影片教學
	活動回饋、

準備課程—

溯溪安全
	

	21:00～22:00
	盥洗、就寢
	盥洗、就寢
	盥洗、就寢
	盥洗、就寢
	

	22:00
	晚安睡好眠
	晚安睡好眠
	晚安睡好眠
	晚安睡好眠
	


備註：
1.活動期間如遇颱風，將再行調整或取消舉辦。
2.活動地點以校園及鯉魚潭鄰近地區為主，星期二～四宿營地點於鯉魚潭「在水一方」渡假小屋(壽豐鄉池南路一段27-1號)。
3.活動師資：尤俊評教練(跆拳道)、光合作用戶外探索公司(團隊) 及本校慈輝班若干位優良學生擔任助教。
4.活動結束時間：7月16日(星期五)下午17:00時。
十二、本活動辦法經校長核定，並陳報　花蓮縣政府核備後實施。
花蓮縣立化仁國民中學慈輝班
99年暑期「探索體驗夏令營」報名表
	學生姓名
	
	性   別
	
	報名日期
	   年    月    日

	出生年月日
	年   月   日
	身分證字　號
	
	聯絡電話
	(日)

(夜)

	戶籍地址
	

	通 訊 處
	

	監護人
	姓名：
	關係
	
	工作

地點
	

	
	地址：
	聯絡電話
	               手機：

	就讀學校
	
	班級
	年      班

	學校
輔導教師
(或導師)
	
	聯絡電話
	


注意事項：
1.活動期間： 7月12日(星期一)至16日(星期五)，共計5天4夜。
2.報到時間： 7月12日(星期一)上午09:00～09:30時。
3.結束時間： 7月16日(星期五)下午17:00時。

4.請攜帶健保卡、個人藥品(視需要)及至少5套衣物以利換洗。
5.活動期間請學員穿著運動服裝及運動鞋，勿著涼鞋；另請攜帶拖鞋方便盥洗。
6.請自行攜帶環保餐具，不鏽鋼便當盒、鋼筷及環保杯等。
7.為維護活動期間學員安全，請務必遵守相關規範及正確穿戴護具(或救生衣)。

學生家長簽名：                  (簽章)

承辦人：                輔導主任：                   校長：

花蓮縣立化仁國中慈輝班
家  長  同  意  書
本人 ____________同意 ____________(學生姓名)參加本校舉辦之98年暑期「探索體驗夏令營」活動。

活動舉辦期間：99年7月12日(星期一) ～ 16日(星期五)共計
5天4夜。請詳閱活動辦法並填妥本同意書，表示您已清楚「探索體驗夏令營」活動內容，也同意讓孩子參與是項活動。
如活動期間發生任何狀況，我們會立即與您聯繫，請留下緊急事件發生時可與您聯繫的電話。活動期間同學願意遵守各項規定，若在活動中係因個人違反活動規範而發生意外之情事，願自行負責。
監護人簽名：________________________
身分證字號：________________________
聯絡地址：_____________________________________
聯絡電話：___________________________

行動電話：___________________________

中     華     民     國    99   年          月         日
附註：傳真報名後，煩請再將本同意書及報名表郵寄本校收訖。
郵寄地址：974花蓮縣壽豐鄉水璉村水璉路6號　　化仁國中水璉分校收












