中華民國角力協會99年度B級角力教練講習會
實施計劃

一、目    的：配合國際間及全國角力運動之推展，提升教練素質技術水準

二、依    據：中華民國體育運動總會體總輔字第0990001181號函辦理

三、指導單位：行政院體育委員會、中華民國體育運動總會

四、主辦單位：中華民國角力協會

五、協辦單位：台中縣體育會、台中縣體育會大里市角力委員會
六、承辦單位：國立台灣體育學院、台中縣體育會角力委員會
七、講習時間：民國99年11月7日至9日 共計3天（星期日至星期二）

八、講習地點：11月7日至8日國立台灣體育學院（台中市雙十路1段16號）

              11月9日台中縣立體育館（台中縣豐原市西安街72號）
九、報名資格：

     年滿20歲，中等以上學校畢業(含同等學歷)，對角力運動具有特殊造詣，品行端正，嫻熟運動規則外並須具備左列條件：

    （一）已取得B级資格之教練務必參加本次講習會，以了解最新比賽規則。
    （二）已取得C級 (省市級) 教練證1年以上，並實際擔任教練工作者。
十、 名   額：男、女預計50位

十一、報名日期：

自即日起至99年10月20日止(以郵戳為憑) 逾期恕不受理

十二、報名地點：中華民國角力協會     

                台北市朱崙街20號10樓1007室    TEL：(02)2773-1742  

十三、報    名：(一律採通訊報名)

以正楷填寫報名表(附件一)，黏貼身分證及B级或C级教練證影本，附二吋半身照片二張及報名費壹仟伍佰元整（具大專學生身份者新台幣壹仟元整須附學生証正反面影本）掛號郵寄協會

十四、講    師：聘請國內各體育運動專家與學者及本會資深講師授課。

十五、講習內容：如課程表(附件二)
十六、實施方式：(一) 集中授課  (二) 分組討論  (三) 實際演練。  

十七、附    則：

(1) 參加講習人員必須遵守課表時間上下課，不得遲到早退。

(2) 參加講習人員報到地點：國立台灣體育學院-體育場看台下方簡報室（台中市雙十路1段16號）

(3) 報到時間：11月7日上午9時至10時

(4) 參加講習人員，全程出席並經測驗合格者，由本會現場發給研習條及教練證

(5) 參加講習人員，每日午餐由本會負責供應

(6) 逾期報名者，無法辦理公假手續，請注意
十八、講習會職員：如附件三

十九、本計畫報請中華民國體育運動總會核備後施行，修正時亦同

附件一：
中華民國角力協會99年B級角力教練講習會 報名表
	姓名
	
	年齡
	年   月   日 
	請浮貼二吋照片乙張

	籍貫
	
	性別
	
	學歷
	
	

	服務單位
	
	職稱
	
	

	身分證字號
	

	聯絡電話
	住宅:

手機:

	公假

地址
	
	需公

假函
	是□    否□

	持有教練證
	1.縣市級   (   ) 2.省市級  (   )  3.國家級 (    )
             請附上教練證影本乙份

	教練年資
	自民國          年起   (     )年

	教練 簡歷
	

	身分證影本黏貼處
	
	學生證影本黏貼處
	

	備註
	1.為配合建立本會教練電腦資料，請詳細填寫。
2.報名表、報名費、照片乙張、身分證影本，請於10月20日前掛號寄：(中華民國角力協會台北市朱崙街20號10樓1007室)。
3.簡歷欄請簡要註明帶隊經驗。


附件二：
中華民國角力協會99年度B級角力教練講習會課程表

	               時間

  日期
	課程內容
	講師

	11

月

7

日
	08：00~10：00
	學員報到
	秘書組

	
	10：00~11：00
	始業式
	理事長

	
	11：00~12：00
	禁藥常識
	奧會禁藥小組

	
	12：00~13：00
	午 餐 休 息

	
	13：00~15：00
	角力訓練計劃之擬定與情報蒐集
	

	
	15：00~17：00
	運動生理學
	

	11

月

8

日
	08：00~10：00
	運動營養學
	

	
	10：00~12：00
	運動規則與競賽實務
	

	
	12：00~13：00
	午 餐 休 息

	
	13：00~15：00
	運動訓練科學講座
	

	
	15：00~17：00
	重量訓練法
	

	11

月

9

 日
	08：00~10：00
	角力比賽英文用語教學

最新角力規則講解
	

	
	10：00~12：00
	運動傷害防護
	

	
	12：00~13：00
	午 餐 休 息

	
	13：00~15：00
	比賽判例講解

角力技術指導與示範練習
	張聰榮副理事長

蔡勝良副秘書長

	
	15：00~17：00
	測驗及綜合座談
	張聰榮副理事長

蔡勝良副秘書長

	
	17：00
	結業式、賦歸
	理事長


附件三：
中華民國角力協會99年度B級角力教練講習會

職員編組名冊

	職稱
	姓名
	工作內容

	班主任
	李理事長成顯
	監督全班講習會事宜

	副班主任
	陳秘書長宏文
	襄助班主任監督全班講習會事宜

	執行秘書
	蔡副祕書長勝良
	執行全班講習會事宜

	秘書組
	劉姿利
	計畫擬定、課程安排、接待講師、課程測驗、繕造學員名冊等及臨時交辦事項。協助秘書組組長辦理講習會事宜

	總務組
	國立台灣體育學院

國立豐原高商

（角力隊）
	辦理學員報到、教育器材準備
午餐、茶水、計劃分送及臨時交辦事項

	場地組
	國立台灣體育學院

（角力隊）
	場地佈置、場地安排及臨時交辦事項

	接待組
	國立台灣體育學院

國立豐原高商

（角力隊）
	辦理報到、接待講習人員及臨時交辦事項


