2010年優秀教練國內培訓（東區）研習會實施計畫

1、 計畫依據：行政院體育委員會99年10月4日體委競字第09900229341號函辦理。
2、 計畫目的：為有效輔導各全國性亞奧運體育運動團體提昇優秀運動教練專業知能，增進運動選手訓練績效，提昇我國競技運動實力，特依行政院體育委員會（以下簡稱體委會）委辦業務，訂定本計畫。
3、 計畫說明：本年度培訓研習會將分北區、中區、南區、東區共四梯次陸續分區舉辦。北區已於7月1日假台北捷運北投會館辦理，中區於8月27日於臺中全國大飯店辦理完竣，南區已於9月2日假真理大學台南麻豆校區辦理完竣。
4、 主辦單位：行政院體育委員會（以下簡稱本會）。
5、 承辦單位：中華民國體育運動總會（以下簡稱本會）。
6、 協辦單位：慈濟大學體育教學中心。
7、 時　　間：99年10月21日至10月24日止共四天。
8、 地　　點：慈濟大學校本部和敬樓（花蓮市中央路三段701號）。
9、 培訓對象：

（1） 具有中華民國國籍身分者之國民。
（2） 持有亞奧運運動項目種類C級以上教練證者並從事該運動訓練之教練（需檢附教練證正反面影本及從事訓練工作證明等文件）。

10、 培訓方式：採專題研習方式，聘邀相關領域之國內專家學者擔任專題講座，講授指導相關領域之最新訓練新知。
（1） 專業課程：聘請國內專家學者擔任講座。
（2） 綜合座談：針對本研習會內容進行雙向討論與分享。
（3） 研習周邊展示各項訓練運動器材用品與相關運動訓練書籍。

11、 課程內容：以培植精進教練及提升各項訓練領域為課程安排重點如：運動員自信心、運動醫學常識、運動禁藥觀念、運動員肌力與體能訓練之理論與實踐、體能測驗評估、運動營養學、運動情報蒐集與分析、運動傷害與防護、運動科學之應用、教練領導學、運動負荷監控與機能評定、性騷擾與性侵害防治宣導等。
12、 培訓人數：每梯次以50名為原則，若男女學員比例不均，將由本會自行調整以符兩性平權。
13、 報名方式：
（1） 各單項報名之教練填妥報名表後逕寄本會（無法全程參加講習者請勿報名）。
（2） 報名者以設籍花蓮縣、臺東縣、宜蘭縣。
（3） 依報名遞件順序核定50個名額，逾時不候，不接受電子郵件及傳真報名。
（4） 報名日期：即日起至99年 10月14日止（郵戳為憑）。
（5） 報名地址：臺北市10489朱崙街20號3樓307室（本會）。

14、 承辦聯絡人：蔡政霖先生　　連絡電話：02-87711418   傳真電話：02-27411512      電子信箱：f69t@rocsf.org.tw

15、 一般規定：培訓研習會之膳食、保險、講習資料及講師鐘點費等所需費用，均由　　　　　　　　本會支付，參加培訓學員之往返交通費及其他個人費用支出，請自行負擔，離島（綠島、蘭嶼）學員之住宿事宜由本會安排。
16、 附　　則：

（1） 參加培訓之教練須填寫個人報名表格及檢附教練證影本、身份證影本及從事訓練工作相關證明文件影本。
（2） 全程參加培訓之教練，頒發結業研習證書乙紙，若因任何原由缺席，則不予頒發。
（3） 參加培訓之教練須協助該項運動協會、訓練單位、服務學校推展教練及選手培訓業務。
（4） 參加培訓之教練需公假證明者，由本會函呈體委會核發公假函。
（5） 參加培訓之教練請配合課程規劃需求，自備運動服裝。
（6） 未配合上述各項規定者，取消其培訓及往後各項甄選活動資格。

十六、本計畫所需經費，由體委會99年度委託本會辦理體育業務計畫經費中支出。

十七、本實施計畫陳報體委會核備後實施，修正時亦同。
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