國立臺北教育大學99年度辦理

「聲樂教學—歌樂‧肢體‧美」工作坊實施計畫
一、依據：

依據師資培育法第15條暨本校「99年度地方教育輔導工作實施計畫」辦理。

二、目的：

 (一)增進歌唱教學知能與方法，提升肢體與美融入聲樂教學之知識與能力。

(二)藉由音樂引導肢體開發，啟動身體的經驗，強調身體與音樂的呼應，引領出內在深層的真實情緒融入樂曲表演中。

(三)協助教師整合身、心、靈，思考如何使用音樂豐富學生的生命，引導學生體驗音樂的美感，透過多元教學模式啟發學生潛能、熟悉如何藉由肢體與美傳達歌樂情緒。並透過不同的音樂與藝術表達模式，增進學生對群、我及環境的理解、關懷。
(四)透過暖身、肢體及聲音的練習、戲劇性遊戲等舞台表演訓練喚醒學員對身體的自覺性以培養其在舞台上的自信。用不同的角度介紹劇場表演的種類，情緒、肢體的應對方式，讓學生了解身為一個表演者應有的認知，譬如彼此在舞台上的默契、臨場即興反應和表演者與舞台的空間關係等。

三、辦理單位：
(1) 指導單位：教育部

(2) 主辦單位：國立臺北教育大學師資培育暨就業輔導中心

(3) 協辦單位：國立臺北教育大學音樂學系

四、參加對象：本校輔導區國小藝術與人文領域教師。

(一)本校輔導責任區（臺北縣、基隆市、宜蘭縣、金門縣、連江縣）國民小學及幼稚園教師（含實習教師）優先。
(二)名額內歡迎其他縣市教師、對藝術與人文領域教學或對本主題有趣興者報名參加。

五、參加人數：25人。
六、研習日期：99年11月6日（星期六）1天， 08：30至17：00。
七、研習地點：本校藝術館三樓318教室（臺北市大安區和平東路2段134號）。
八、研習課程內容詳如課程表（附件1）；

授課講座：杜思慧教授、陳偉誠教授（講座簡介詳附件2）。
九、報名方式、時間及注意事項：

(一)採線上報名方式；以報名先後次序為依據。

報名網址： http://inservice.edu.tw/index2-3.aspx（全國教師在職進修資訊網）。
(二)報名截止日期：自即日起至99年10月28日(星期四)截止報名。

聯絡電話：(02)27321104分機2082師資培育暨就業輔導中心林麗蓉。
課程查詢網址：http://r7.ntue.edu.tw/r7/pages/1_news/2_news.html。
(三)錄取參加研習之學員名單於報名截止次日起，請逕至全國教師在職進修資訊網
查詢，本校不另行通知。
(四)參與學員務請穿著舒服可以運動的服裝。
十、全程參與研習課程者，得登錄研習時數7小時；本項研習經費由本校編列地方教育輔導經費及教育部部分補助款項下支應。

十一、參加研習人員請依規定核予公(差)假；本校無法提供停車位，請搭乘捷運或其他大眾運輸交通工具參加研習。
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「聲樂教學—歌樂‧肢體‧美」工作坊課程表
研習日期：99年11月6日（星期六）08：30至17：00，1天。

研習地點：本校藝術館三樓318教室  （※參與學員務請穿著舒服可以運動的服裝）
	時間
	活動內容/講座/主持人

	08:30—08:50
	報到、領取資料

	08:50—09:00
	開幕及課程說明

主持人：裘尚芬教授

（國立臺北教育大學音樂學系教授兼師資培育暨就業輔導中心主任）

	09:00—11:30
	講題：舞動人身
講座：陳偉誠教授

      （臺北醫學大學、國立臺灣藝術大學戲劇學院暨舞蹈學院）

	11:30—12:30
	教學指導觀摩

講座：陳偉誠教授

      （臺北醫學大學、國立臺灣藝術大學戲劇學院暨舞蹈學院）

	12:20—13:30
	午  餐  時  間

	13:30—16:00
	講題：戲劇表演介紹及演練
講座：杜思慧教授

      （戲盒劇團團長、樹德科技大學表演藝術系助理教授）

	16:00—17:00
	教學指導觀摩

講座：杜思慧教授

      （戲盒劇團團長、樹德科技大學表演藝術系助理教授）
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「聲樂教學—歌樂‧肢體‧美」工作坊講座簡介

姓名: 杜思慧教授
現職：戲盒劇團團長
樹德科技大學表演藝術系助理教授
學歷: 紐約沙羅勞倫斯大學表演藝術碩士(Sarah Lawrence College, MFA)
曾任：曾獲2001英國文化協會藝術年獎劇場類得主，2004年台北國際藝術村出訪藝術家「澳
洲—文學類」，2006年牯嶺街國際小劇場藝術節總監、2008第四屆女節策展人、2006年開始迄今為牯嶺街小劇場營運管理委員會委員之一。2009七月紐約影視學院（NYFA）影像表演訓練結訓。
經歷：1998年自紐約返國以來發表的劇場編導演作品近十齣，並不時和台灣當代其他不同團

體或藝術家合作。2010華山生活藝術節《島語錄》編導、2010誠品聲音劇場《窗明几淨》導演、2008《陰道獨白》演員、2007台北市政府主辦二二八紀念音樂會編導、無獨有偶劇團《火鳥》操偶者、徐堰鈴導演之《踏青去》演員、蘭陽舞蹈團舞劇《島嶼神話》編劇、台北藝術大學劇場設計系天使蛋劇團「味道有顏色~紅皮黃毛藍屁股」編導、趙自強「天使魔鬼狗」演唱會導演、台北愛劇場「新白雪公主」導演、大風劇場「阿牛的雲國歷險記」劇本改編及導演等。影像表演經歷有2009《不能沒有你》、2002公視《月光》、1999公視《濁水溪的契約》等。
重要作品：出版有「一人份的早餐」、「島語錄～一人輕歌劇」、「攔截，公路」劇本集及專書「單人表演」
姓名: 陳偉誠教授
現職：臺北醫學大學

國立臺灣藝術大學戲劇學院暨舞蹈學院
學歷: 國立臺北藝術大學舞蹈研究所畢業、

美國紐約大學舞蹈高等教育研究所肆業

曾任：

‧美國加州艾爾文分校戲劇研究所擔任波蘭籍世界戲劇大師果托夫斯基(Jerzy Grotowski) 的特別助理

‧國立臺北藝術大學  戲劇研究所－非傳統戲劇創作方法Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ。
                             （與戲劇研究所所長鍾明德教授協同教學）

戲劇系－表演方法Ⅲ、舞蹈基礎、聲音專題。畢業製作/畢業論文

教育學程－舞蹈創作

（民國86年-93止）
‧國立臺灣藝術大學  戲劇系－演員肢體訓練、默劇

                    舞蹈系－現代舞、舞蹈創作

‧市立臺北師範學院  特殊教育學分班－藝術賞析

‧私立實踐大學      音樂系－表演藝術、舞蹈（民國92年-94止）
‧私立華岡藝術學校  戲劇科－表演方法

‧呂旭立紀念文教基金會 －  大自在身心發展工作坊、男性能量開發工作坊、 肢體心靈、     寂靜之舞Ⅰ&Ⅱ、天籟人聲－聲音開發工作坊。（民國77年-迄今）
‧光環舞集－聲音訓練

‧極體劇團－演員肢體聲音訓練（民國91年-94年止）
‧雲門舞集─現代舞
‧蘭陵劇坊─演員肢體聲音訓練

‧聲身演繹社－演員訓練

經歷： 
‧雲門舞集 ─首席舞者,編舞家 排練指導  

‧人子劇團 ─ 藝術總監、導演

‧喜臨門生命劇場─ 藝術總監、導演 

‧蘭陵劇坊 ─ 演員訓練指導、技術指導

‧蘭陽現代劇團 ─ 導演、演員訓練指導  

‧光環舞集－聲音訓練

‧極體劇團－演員肢體聲音訓練          

‧舞垢舞團─表演藝術顧問

‧法國巴黎國際藝術村(國際文教處派駐) ─ 駐村藝術家 

‧美國舞蹈節 ─ 國際編導              

‧光寶文教基金會 ─ 藝術顧問

‧國家戲劇院 ─ 舞蹈評議委員          

‧第三十二屆金馬獎─評審委員

‧社教館 ─ 評議委員          

‧中華民國國家田徑代表隊─意志力訓練師

‧美國丹尼斯‧維恩現代芭蕾舞團─舞者、

‧恩尼斯‧摩根現代舞團─客席藝術家    

重要作品：
‧以「河」系列之舞蹈創作榮獲中興文藝獎章  編舞獎



附件2








附件1











第 2 頁，共 5 頁             991106--「聲樂教學—歌樂，肢體，美」工作坊

