玩出好關係～親子遊戲成長團體
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你知道嗎?

健康的親子關係是孩子未來是否成功的關鍵性基礎。小孩需要一個被尊重、被接納、被了解的環境－－再配合父母親適當且一致的限制與規範，盡可能給他們穩步成長的空間。

親子遊戲成長團體是一連串訓練親子溝通技巧的課程。在這段時間中，老師將帶領你去了解、演練一些可以增進孩子的自信心、自我期許的互動技巧，你將學會如何運用特別的方式與孩子進行遊戲溝通，藉此強化你和孩子的關係。

你可以透過遊戲的方式了解自己孩子的內心世界、孩子的想法與感受，並將新的溝通模式運用在親子互動中，從而發展正向的親子關係。
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計畫目標：1. 深入了解孩子的想法，發展更良好的親子關係

            2. 擁有身為父母者在孩子面前的能力感和控制感

            3. 提升孩子的自尊心及自信心，幫助孩子發展出更好的自我控制能力和責任感         
參加對象：1.研習會-國小家長20名2.遊戲單元與督導會-參加過研習會之家長及其子女6對
活動內容：
	日期
	活動項目
	內容
	地點
	參加對象
	備註

	99年11月20日10:00~17:00
	兒童遊戲治療研習會
	陪伴技巧與演練
	社會福利館5樓多功能教室
	國小家長20人
	研習會

提供兒童臨托服務

	99年11月22日
~

100年1月28日
	親子遊戲
單元
	學員每週進行30分鐘的親子遊戲，共8次
	學校或附近小學
	參加過研習會之家長及其一名子女共6對
	

	
	家庭作業
	每週預習單元講義，完成作業EMAIL回傳老師批改
	學員家中
	
	

	上述期間每週六

10:00~11:30
	Skype家長督導會8次
	作業檢討‧遊戲單元技巧檢視與回饋‧親職諮詢
	本會或學員家中
	
	


講師：陳寶琳/親職教育工作者、台灣家庭生活教育專業人員協會家庭教育師、宇宙光全人關懷機構特約遊戲實習輔導員、國小遊戲輔導老師
辦理單位：內政部兒童局指導‧社團法人中華民國合家歡協會主辦‧社團法人花蓮縣傳愛關

           懷協會合辦

活動洽詢：上班時間內電話聯絡 8528230 社團法人中華民國合家歡協會

費    用：1. 只參加兒童遊戲治療研習會→繳交報名費200元
            2. 參加兒童遊戲治療研習會＋親子遊戲單元＋家長督導會→繳交報名費200元 

               ，保證金1000元，參加親子遊戲工作坊退200元，每進行一次親子遊戲單元

                退50元(50元×8次＝400元)，參加ㄧ次家長督導會退50元(50元×8次＝400元)
報名方式：11月7日前
            1.報名表郵寄：花蓮縣吉安鄉永興村復興二街22號

            2.上班時間內電話報名或傳真：8528230 社團法人中華民國合家歡協會
            3.EMAIL：hhomes970@yahoo.com.tw
-------------------------------報名表--------------------------------

	家長姓名
	
	兒童

姓名
	
	學校

年級
	

	聯絡電話
	
	地址和EMAIL
	

	參加

項目
	□ 只參加兒童遊戲治療研習會
□ 參加兒童遊戲治療研習會＋親子遊戲單元＋家長督導會


