99年花蓮縣身心障礙國民暨親子運動會競賽規程總則
一、計畫依據：行政院體育委員會99年3月4日體委全字第09900044261號函

              及花蓮縣政府99年3月18日府教體字第0990041049號函辦理。

二、計畫目的：
 （一）透過競賽活動，提昇各服務單位對身心障礙者適應體育運動的重視。
 （二）增進身心障礙相關工作人員了解體育運動休閒的意義、運用及技巧。
 （三）提昇身心障礙者體育運動休閒服務的品質並達到育教於樂之目的。

三、指導單位：行政院體育委員會

四、主辦單位：花蓮縣政府

五、承辦單位：花蓮縣體育會

六、協辦單位：花蓮縣衛生局、花蓮縣環境保護局、花蓮縣警察局、花蓮縣立體
              場、國立花蓮高級中學、國立花蓮啟智學校、財團法人花蓮縣私
              立美崙啟能發展中心、社團法人花蓮縣肢體傷殘福利協進會、花
              蓮縣脊髓損傷者福利協進會、花蓮縣原住民身心障礙協會、社團
              法人花蓮縣身心障礙協會、社團法人花蓮縣盲人福利協進會、社
              團法人花蓮縣聽障協進會、財團法人門諾社會福利慈善事業基金
              會復健水療中心、畢士大教養院、黎明教養院、花蓮縣公私立高

              中職校及國民中、小學
七、活動內容：
	活動日期
	活動時間
	競賽種類
	活動地點
	備註

	11月27日

（星期六）
	08：30～09：30
	開幕典禮
	美崙田徑場
	各參賽單位隊職

員均應參加

	
	09：30～16：30
	田賽
	美崙田徑場
	

	
	
	徑賽
	美崙田徑場
	

	
	
	趣味競賽
	美崙田徑場
	

	
	
	滾球
	美崙田徑場
	

	
	
	游泳
	花蓮高中游泳池
	


備註：各項競賽賽程結束後立即頒獎。
八、選手參賽資格：
 （一）凡年滿8足歲以上（即91年11月27日以前出生）之本縣縣民及就讀
       本縣各級學校學生，領有身心障礙手冊或經鑑輔會認定為身心障礙者，
       均可報名參加。
 （二）參賽證明：各項比賽之運動員出場比賽時，需佩帶大會製發之選手證以
                 備隨時查驗，未帶該證件者，不得出場比賽。
 （三）參賽限制：

   （1）田賽、徑賽、滾球及趣味競賽選手得跨類報名，惟每種類每人至多報
        名2項，另報名田賽、徑賽、滾球及趣味競賽之選手不得報名參加游
        泳賽。
   （2）游泳競賽每人至多報名3項，報名游泳之選手不得報名參加田賽、徑
        賽、滾球及趣味競賽。
   （3）田賽、徑賽及游泳競賽每人僅能代表同一單位出賽；滾球及趣味競賽

        每人僅能代表同一隊出賽。

 （四）凡未滿20歲之選手，應取得監護人之同意（已婚者不在此限），並須經
       公私立綜合醫院檢查認可，始得參加劇烈運動競賽。

九、競賽分組：

 （一）性別：男子組、女子組。
 （二）年齡：兒童組：8足歲～未滿12歲(即91年11月27日至
                          87年11月28日出生者)
              少年組：12足歲～未滿16歲(即87年11月27日至
                          83年11月28日出生者)
              青年組：16足歲～未滿22歲(即83年11月27日至
                          78年11月28日出生者)
              成年組：22足歲～未滿30歲(即78年11月27日至
                          70年11月28日出生者)
              壯年組：30足歲以上(70年11月27日以前出生者)。
 （三）各競賽種類組別及競賽項目均訂於各種類技術手冊中。

十、競賽秩序：

 （一）各項競賽秩序，由大會競賽組公開抽籤或按各種運動規則規定編排之。
 （二）各競賽種類（項目）得由大會競賽組視實際需要併項併組併級比賽。

 （三）各項競賽所需器材均由大會提供，如選手自備器材者，需於賽前送大會器材組
       鑑定取得證明後，以憑參賽。
十一、參加辦法：
（1） 報名：自即日起至99年11月18日（星期四）下午五時止，逕上花蓮縣 
體育會網站下載報名表填寫後並浮貼2吋正面半身照片2張，逕送（寄）花蓮縣體育會（花蓮市達固湖灣大路1號），逾期不予受理。
（2） 領隊會議：訂於11月26日（星期五）下午二時在花蓮縣體育會領取選手  
證、秩序冊、號碼布等相關資料。
（3） 各單位（個人）經註冊後，概不接受增刪或更改選手姓名，或變更參加競賽項目；另不論團體或個人項目，凡經註冊務請出場比賽，不得任意棄權。
十二、獎勵：
（1） 每位報名參賽者大會均發給T恤1件。

（2） 每項目前三名頒發金、銀、銅牌。

（3） 每項目參賽者大會均頒發完賽證明1張。
十三、申訴：
 （一）有關運動員資格之申訴應於賽前30分鐘向大會競賽組提出。
 （二）關於競賽時所發生之爭執應於該項比賽結束後30分鐘內以書面具體提
       出，並繳交保證金3000元。
 （三）申訴以大會技術委員之判決為終決，申訴成立者退回保證金。

十四、本規程總則經籌備委員會議通過公佈實施，修正時亦同。

99年花蓮縣身心障礙親子運動會田徑競賽技術手冊
1、 比賽日程：11月27日（星期六）。

2、 比賽地點：花蓮縣立美崙田徑場（花蓮市民權路40號）。

3、 參加辦法：

（1） 選手資格：須符合競賽規程總則第八點相關規定。

（2） 註冊：各參賽單位（個人）依競賽規程總則第十一點規定辦理。

4、 田賽項目及參賽類別：

	序號
	參賽類別
	競賽分組
	年齡層
	競賽項目

	1
	肢障類
	腦性麻痺男子輪椅組

腦性麻痺女子輪椅組
	青年組

成年組

壯年組
	鉛球

壘球擲遠

	2
	
	腦性麻痺男子輪椅組

腦性麻痺女子輪椅組
	兒童組

少年組
	軟式網球擲遠

	3
	
	腦性麻痺男子站立組

腦性麻痺女子站立組
	青年組

成年組

壯年組
	鉛球

壘球擲遠

	4
	
	腦性麻痺男子站立組

腦性麻痺女子站立組
	兒童組

少年組
	軟式網球擲遠

	5
	
	脊椎損傷、小兒麻痺、截肢及其他肢體障礙男子輪椅組
脊椎損傷、小兒麻痺、截肢及其他肢體障礙女子輪椅組
	青年組

成年組

壯年組
	鉛球

壘球擲遠

	6
	
	脊椎損傷、小兒麻痺、截肢及其他肢體障礙男子輪椅組

脊椎損傷、小兒麻痺、截肢及其他肢體障礙女子輪椅組
	兒童組

少年組
	軟式網球擲遠

	7
	
	脊椎損傷、小兒麻痺、截肢及其他肢體障礙男子站立組

脊椎損傷、小兒麻痺、截肢及其他肢體障礙女子站立組
	青年組

成年組

壯年組
	鉛球

壘球擲遠

	8
	
	脊椎損傷、小兒麻痺、截肢及其他肢體障礙男子站立組

脊椎損傷、小兒麻痺、截肢及其他肢體障礙女子站立組
	兒童組

少年組
	軟式網球擲遠

	9
	聽障類
	男子組

女子組
	青年組

成年組

壯年組
	跳遠

鉛球
壘球擲遠

	10
	
	
	兒童組

少年組
	跳遠

軟式網球擲遠

	11
	視障類
	男子組

女子組
	青年組

成年組

壯年組
	跳遠

鉛球
壘球擲遠

	12
	
	
	兒童組

少年組
	跳遠

軟式網球擲遠

	13
	智障類
	男子組

女子組
	   青年組

成年組

壯年組
	跳遠

鉛球
壘球擲遠

	14
	
	
	兒童組

少年組
	跳遠

軟式網球擲遠


5、 徑賽項目及參賽類別：
	序號
	參賽類別
	競賽分組
	年齡層
	競賽項目

	1
	肢障類
	腦性麻痺男子輪椅組

腦性麻痺女子輪椅組
	青年組

成年組

壯年組
	50公尺

	2
	
	腦性麻痺男子輪椅組

腦性麻痺女子輪椅組
	兒童組

少年組
	25公尺

	3
	
	脊椎損傷、小兒麻痺、截肢及其他肢體障礙男子輪椅組

脊椎損傷、小兒麻痺、截肢及其他肢體障礙女子輪椅組
	青年組

成年組

壯年組
	50公尺

	4
	
	脊椎損傷、小兒麻痺、截肢及其他肢體障礙男子輪椅組

脊椎損傷、小兒麻痺、截肢及其他肢體障礙女子輪椅組
	兒童組

少年組
	25公尺

	5
	聽障類
	男子組

女子組
	青年組

成年組

壯年組
	100公尺
200公尺

	6
	
	
	兒童組

少年組
	60公尺
100公尺

	7
	視障類
	男子組

女子組
	青年組

成年組

壯年組
	100公尺
200公尺

	8
	
	
	兒童組

少年組
	60公尺
100公尺

	9
	智障類
	男子組

女子組
	青年組

成年組

壯年組
	100公尺

	10
	
	男子組

女子組
	兒童組

少年組
	60公尺


6、 參賽限制：田賽及徑賽選手得跨類報名，惟每種類每人至多報名2項。
7、 比賽辦法：

（1） 比賽規則：採用中華民國殘障體育運動總會最新修訂出版之規則，規則中如有未盡事宜，以大會審判委員會議之決議為最終判決。

（2） 比賽制度：依據規則規定辦理。

（3） 自備器材者，依競賽規程總則第十點規定辦理。
99年花蓮縣身心障礙親子運動會游泳競賽技術手冊
一、比賽日程：11月27日（星期六）。

二、比賽地點：花蓮高級中學（花蓮市民權路42號）。

三、參加辦法：

 （一）選手資格：須符合競賽規程總則第八點相關規定。

 （二）註冊：各參賽單位（個人）依競賽規程總則第十一點規定辦理。

四、競賽項目及參賽類別：

	序號
	參賽類別
	競賽分組
	年齡層
	競賽項目

	1
	肢障類
	腦性麻痺男子組

腦性麻痺女子組

脊髓損傷及小兒麻痺男子組

脊髓損傷及小兒麻痺女子組

截肢及其他肢體障礙男子組
截肢及其他肢體障礙女子組
	兒童組

少年組
青年組

成年組

壯年組
	自由式：25M/50M/100M

仰  式：25M/50M

蛙  式：25M/50M

蝶  式：25M/50M

浮板賽：25M（可著救生衣）

	2
	聽障類
	男子組

女子組
	兒童組

少年組
青年組

成年組

壯年組
	自由式：25M/50M/100M

仰  式：25M/50M

蛙  式：25M/50M

蝶  式：25M/50M

浮板賽：25M（可著救生衣）

	3
	視障類
	男子組

女子組
	兒童組

少年組
青年組

成年組

壯年組
	自由式：25M/50M/100M

仰  式：25M/50M

蛙  式：25M/50M

蝶  式：25M/50M

浮板賽：25M（可著救生衣）

	4
	智障類
	男子組

女子組
	兒童組

少年組
青年組

成年組

壯年組
	自由式：25M/50M/100M

仰  式：25M/50M

蛙  式：25M/50M

蝶  式：25M/50M

浮板賽：25M（可著救生衣）


五、參賽限制：每名選手至多報名參加3項。
六、比賽辦法：
（一）比賽規則：採用中華民國殘障體育運動總會最新修訂出版之規則，
      規則中如有未盡事宜，以大會審判委員會議之決議為最終判決。

（二）比賽制度：依據規則規定辦理。

（三）選手務請穿著泳衣、泳帽及戴蛙鏡參賽，浮板及救生衣由大會統一
      提供。
（四）游泳競賽所有項目均於室內游泳池舉行。

（五）本比賽採計時決賽制。

99年花蓮縣身心障礙親子趣味競賽技術手冊
一、比賽日程：11月27日（星期六）。

二、比賽地點：花蓮高級中學（花蓮市民權路42號）。

三、參加辦法：

 （一）選手資格：須符合競賽規程總則第八點相關規定。

 （二）註冊：各參賽單位（個人）依競賽規程總則第十一點規定辦理。

四、比賽辦法： 

 （一）滾動地球：

   （1）參加人數：每隊10人，分為5組，每組2人（身心障礙參賽人
        員及陪同親友各1人），採計時決賽。

（2） 使用器材：龍球。

（3） 競賽方式：

1.以2人一組為單位，併排於起點線後。

2.聞令後，參賽者兩人協力推動龍球，向前至距離15公尺之折返點
  後折回起點線，將龍球交給第二組，以接力方式繼續行之，依此

  類推。

     3.待第5組通過終點後完成比賽。

（4）圖示：
      

	
  ←                   15M                    →         


    起(終)點　　　　　　　　　　　　　　     折返點
（二）彩球投準：

   （1）參加人數：每隊10人，分為5組，每組2人（身心障礙參賽人
        員及陪同親友各1人），採計時決賽。 

（2）使用器材：接力棒、彩球、桶子、輪椅。
（3）競賽方式：

1.以2人一組為單位，在起點線後排成一行，參賽者需坐輪椅由陪
  同親友在後面推動行進。
     2.聞令後，參賽者手持接力棒，向前至距離10公尺之球桶，拿起一
       顆彩球，投入距離2公尺之目標桶內，投進5球後，然後折回起
       點線，將接力棒交給第二人，以接力方式繼續行之，依此類推。

3.待第5組通過終點後完成比賽。
4.圖示：

      置球桶 置目標桶

                                          ▲      ▲

	
	

	←                 10M                 →← 2M →
	


起(終)點　　　　　　　　　　　　　　      折返點

99年花蓮縣身心障礙親子運動會滾球技術手冊
一、比賽日程：11月27日（星期六）。

二、比賽地點：花蓮高級中學（花蓮市民權路42號）。

三、參加辦法：

 （一）選手資格：須符合競賽規程總則第八點相關規定。

 （二）註冊：各參賽單位（個人）依競賽規程總則第十一點規定辦理。

四、競賽分組：兒童組、少年組、青年組、成年組、壯年組。
五、比賽場地及規則：

（一）球場：長18.29公尺，寬3.66公尺                  

	3.05公尺
	指

定

位

置
	指

定

位

置
	3.05公尺


      擲出線（甲）                中線                 擲出線（乙）

（二）、器材：1個小白球（直徑4.8-6.3公分）

8個滾球（分兩種顏色、直徑10.7-11公分間）

（三）、比賽規則：

1.人數：每隊2人（性別不拘）。

2.裁判丟銅板決定那一隊可選擇滾球顏色和小白球持有權。

  3.持有小白球之隊伍有三次的機會將球送出至指定位置（中線及擲出線之

區域），如果三次都沒成功，則對手有一次送球機會，如果此次亦失敗

裁判應將球置於球場中央距後板15.24公尺處，但持有小白球的一隊保

有送第一球的權利。

  4.最近球：兩隊第一人擲出第一個滾球，最靠近小白球之一方稱為「IN」

ball，較遠的稱為「OUT」ball，任何一隊得到「IN」則先讓

開，由「OUT」的一方先送球。若兩隊球的距離相等時，由後

送球隊繼續送球，直至分出距離為止。

5.得分：每一回合結束時（兩隊都用完四球），一隊所有比對手隊最接近

小白球的球數換算為分數，由裁判以目測或儀器測量遠近。每回
合得分的隊擁有下回合的小白球擲出權。若兩隊最近球的距離相
等時，兩隊皆不得分，下回合的小白球擲出權仍歸原持有隊。

6.換邊：每一回合結束；下回合開始即換邊擲球。

7.送球：所有送球動作都需以低肩下手進行。（球出界或球員踩線皆無效）

8.賽制：報名參賽隊數4隊以下採循環賽，5隊以上採雙敗淘汰賽。
9.勝負判定：每場比賽時間8分鐘，先達12分者為獲勝隊伍，若雙方皆未
            達12分，以時間終了各隊得分高低判定勝負，若雙方平分則
            加賽一回合直至分出勝負。
99年花蓮縣身心障礙國民暨親子運動會（田賽、徑賽、游泳）
報名表（範例）
參賽單位名稱：○○國中（個人報名免填）
	序號
	職稱
	姓名
	參賽類別
	競賽分組
	年齡層
	競賽項目

	1
	領隊
	方校長
	
	
	
	

	2
	教練
	楊教練
	
	
	
	

	3
	管理
	黃管理
	
	
	
	

	4
	選手
	王小明
	肢障
	腦性麻痺男子
輪椅組
	少年組
	田賽軟式網球擲遠
徑賽25公尺

	5
	選手
	張大華
	視障
	男子組
	青年組
	田賽鉛球
田賽壘球擲遠

	6
	選手
	陳美麗
	聽障
	女子組
	成年組
	田賽跳遠
徑賽50公尺

	7
	選手
	邱淑惠
	智障
	女子組
	壯年組
	游泳25公尺蛙式

游泳50公尺仰式


填表注意事項：
1、 各參賽單位領隊、教練、管理請附2吋相片1張，俾供製作隊職員證。
2、 每位參賽選手均須填寫切結書1份，附於報名表後。

3、 請於99年11月18日（星期四）下午五時前，將相關資料逕送（寄）花蓮縣體育會（花蓮市達固湖灣大路1號），始完成報名手續。
99年花蓮縣身心障礙國民暨親子運動會滾球競賽報名表（範例）

隊名：快樂隊
組別：青年組

教練姓名：張大仁
選手姓名：許永涵、林立成
填表注意事項：

1、 每位參賽選手均須填寫切結書1份，附於報名表後。

2、 請於99年11月18日（星期四）下午五時前，將相關資料逕送（寄）花蓮縣體育會（花蓮市達固湖灣大路1號），始完成報名手續。
99年花蓮縣身心障礙國民暨親子運動會趣味競賽報名表（範例）

隊名：快樂隊
教練姓名：張大仁
參賽項目：滾動地球
	組別序號
	身心障礙參賽人員（類別）
	陪同親友姓名

	1
	王小明（肢障）
	王大銘

	2
	張小華（智障）
	張大華

	3
	方小青（視障）
	方大青

	4
	陳小貞（聽障）
	陳大貞

	5
	吳小福（智障）
	吳大福

	6
	
	


填表注意事項：

1、 報名參加趣味競賽之人員無須填寫切結書，惟須註明障礙類別。

2、 陪同參賽親友得隨時替換。

3、 每隊得視狀況增報替補人員。

4、 請於99年11月18日（星期四）下午五時前，將相關資料逕送（寄）花蓮縣體育會（花蓮市達固湖灣大路1號），始完成報名手續。
99年花蓮縣身心障礙國民暨親子運動會參賽選手切結書

本人遵照並符合99年花蓮縣身心障礙國民暨親子運動會競賽規程第八條參賽資格之規定註冊參加。如有不實，願接受大會依規定處理。


                                                          福貼2吋相片2張



99年花蓮縣身心障礙國民暨親子運動會競賽事項申訴書

	申訴事由
	
	糾紛發生

時間及地點
	時間：　年　月　日　時　分

地點：

	申訴事實
	

	證件或

證　人
	

	單位領隊
	（簽章）
	單位教練
	（簽章）
	申訴時間
	年 月 日 時 分

	繳　交

保證金

參仟元
	（收款人簽章）
	· 申訴有理，退回保證金。

（收款人：                     ）

· 申訴無理，沒收保證金，並繳至大會行政組處理。

（收款人：                     ）

	裁判長

意　見
	

	審判委員會 判 決
	


審判委員會召集人：                （簽章）

附註：1.凡未按各項規定辦理之申訴案件概不受理。

2.單位代表領隊簽章權，可依各單項競賽規程之規定，由代表隊領隊本人簽章或教練簽章辦理。

99年花蓮縣身心障礙國民暨親子運動會選手資格申訴書

	被申訴者姓    名
	
	所屬單位
	
	參賽

種類

項目
	

	申訴事項
	
	證件或證  人
	

	單位領隊
	（簽章）
	單位教練
	（簽章）
	申訴

時間
	年  月  日  時  分

	繳  交

保證金

伍仟元
	
	· 申訴有理，退回保證金。

（收款人：                     ）

· 申訴無理，沒收保證金，並繳至大會行政組處理。

（收款人：                     ）

	競賽審查委員會 判  決
	


競賽審查委員會召集人：                （簽章）

附註：1.凡未按各項規定辦理之申訴案件概不受理。

2.單位代表領隊簽章權，可依各單項競賽規程之規定，由代表隊領隊本人簽章或教練簽章辦理。
選手照片2張





身分證正反面影印本浮貼處





代表單位：








參賽項目：








切結人（請親自簽名）：








聯絡電話：








代表隊教練（請親自簽名）：





身心障礙手冊正反面影印本浮貼處








中華民國　　　　　年　　　　月　　　　　日
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