花蓮縣九十九年度友善校園生命教育教師推廣研習
計畫一--「探索體驗活動」
壹、依據

教育部九十九年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫暨地方政府暨各級學校辦理事項工作手冊辦理。
貳、目標：
一、透過研習活動提昇教師生命教育之理論基礎與實務經驗，增進校園生命教育效能。

二、藉由體驗學習培訓教師對生命教育課程與教學方案規劃、執行、反省與轉化的行動能力。
三、促進教師教學經驗交流與資源分享，凝聚教師之間的情誼，增進生命教育教師凝聚力與使命感。
參、實施內涵：

一、人與自己：認識自己、悅納自己、自我實現－喜愛自己。

二、人與他人：接納他人、與人和諧相處、能與人分工合作－尊重別人。

三、人與環境：適應環境、能與環境良好互動、創造環境－熱愛鄉土。

四、人與自然：接觸大自然、探索生命意義、提昇對生命的尊重與關懷－關懷自然。
肆、辦理單位：   

一、指導單位：教育部

二、主辦單位：花蓮縣政府

三、承辦單位：花蓮縣立宜昌國民中學
四、協辦單位：台灣外展教育發展基金會
伍、實施時間：99年11月20日(星期六)
陸、實施地點：花蓮美侖繩索場
柒、實施對象：花蓮縣國中小教師
捌、參加人數：60人
玖、課程內容：（附錄一）

拾、預期成效：

一、教師習得設計以學生為本位的多元化生命教育課程，融入生命教育內涵，激發學生潛能。

二、教師親身透過體驗學省思實踐，進而更能尊重學生的個別差異，並能積極鼓勵學生參與活動並給予適當關懷。
三、教師能將所學生命教育知能配合九年一貫課程，融入各領域教學中。

四、教師能將生命教育的內涵，普遍而充分的融入校園規劃及活動設計當中，於生活中達到潛移默化的效果。
拾壹、獎勵：辦理各項活動表現優異人員，依本縣教育專業人員獎懲辦法敘獎。
拾貳、本計畫函報教育部核定後實施，修正時亦同。
附件一：課程內容
	課程時間
	課程目標
	課程元素
	備註

	0800-0830
	報到
	課程說明與人員及環境介紹介紹
	

	0830-0930
	破除人際藩籬、增加彼此熟悉度
	撲克牌
	

	0930-1030
	溝通、問題解決、跳脫框架思考
	雪花片片、星際之門
	

	1030-1130
	團隊基礎建立
	信任快跑
	

	1130-1200
	確保練習及安全規範
	繩索裝備介紹及確保練習
	

	1200-1330
	午餐時刻
	
	

	1330-1600
	信任、支持與尊重、自我極限挑戰
	雙船、蜈蚣攀登、三索、蔓藤路
	

	1600-1630
	分享與回饋
	分享學習
	

	【註】課程內容將會依據課程當天團隊狀況進行適當的調整。
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