花蓮縣100年寒假棒球育樂營活動辦法
1、 目的：本縣近年來經媒體評選為「最愛運動的城市」，加上近年來承辦  

           多項大型運動賽會，選手在各項競賽中表現也愈加亮眼；爲提升本
           縣少年運動風氣，學習生活規劃，養成規律運動之習慣， 以達到
           快樂生活、強健體能之目的，並能學習有效善用時間，乃舉辦此項
活動。
二、指導單位：花蓮縣政府
三、主辦單位：花蓮縣體育會
四、承辦單位：花蓮縣體育會棒球委員會
五、協辦單位：花蓮縣體育場

六、參加對象：本縣公私立國小1、2、3、4、5、6年級學童均可參加，每梯次
              以50名為止（60名為上限）。
七、實施時間：100年1月24~28日止，共計五天。
八、實施地點：花蓮縣立棒球場。
九、報名方式：請至花蓮縣棒球委員會網站下載報名表，填寫後連同
              報名費親自至花蓮縣體育會棒球委員會會址報名即可，即日期
              至100年1月22日前（住址：花蓮市中正路110巷3弄16號， 

              聯絡電話：03-8323825，行動電話：0911－292001）
十、實施方式：
    1、課程安排以棒球為主，另配合其他項目增加多元性及趣味性活動。
    2、活動共計五天。
    3、全日供應午餐。（爲響應環保政策，請儘量自備餐具）
    4、育樂營活動皆有團體醫療及意外保險，
       保險時間：自100年1月24日上午8時至1月28日下午18時。
    5、各項活動皆聘請專業教練，並有助理人員協助學生課程。

    6、本次活動採收費方式，新台幣1200元整。
    7、報到地點：於教育處大廳(花蓮市縣立棒球場裡面)。
    8、個人裝備：攜帶各人棒球手套一只。
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電   話
	電話：
手機：
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花蓮縣100年度寒假棒球育樂營課程表

	日

期
	１月２４日
	１月２５日
	１月２６日
	１月２７日
	１月２８日
	 備  註

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	

	08：00

∫

09：00
	學童報到
	裁判基本訓練
	英文
	英文
	分組比賽
	

	09：10

∫

10：00
	開訓典禮
	裁判基本訓練
	英文
	英文
	分組比賽
	

	10：10

∫

11：00
	棒球禮儀
	英文
	個人基本動作訓練
	分組團體訓練
	分組比賽
	

	11：10

∫

12：00
	隊員相互認識
	英文
	個人基本動作訓練
	分組團體訓練
	分組比賽
	

	12：00

∫

13：30
	午餐及午休
	

	13：30

∫

14：20
	熟識棒球場環境
	個人基本動作訓練
	個人基本動作訓練
	分組比賽
	分組比賽
	

	14：30

∫

15：20
	個人基本動作訓練
	個人基本動作訓練
	分組團體訓練
	分組比賽
	分組比賽
	

	15：40

∫

16：30
	個人基本動作訓練
	個人基本動作訓練
	分組團體訓練
	分組比賽
	分組比賽
	

	16：40

∫

17：30
	個人基本動作訓練
	個人基本動作訓練
	分組團體訓練
	分組比賽
	分組比賽
	

	
	
	
	
	
	家長接回家
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	


