100年花蓮縣家庭教育中心辦理家庭教育「愛家515－小手做家務」
四格漫畫比賽（花蓮縣初選）實施計畫
一、依據

   （一）教育部100年3月11日臺社（二）字第1000039327A號及1000039327B 

  號函。
   （二）100年教育部辦理家庭教育「愛家515-小手做家務」四格漫畫比賽實
  施計畫。
二、目的

為鼓勵學生於日常生活中主動分擔家務，增進家人愛與關懷無距離的互動，並落實學校家庭教育、性別教育、藝文教育，特辦理本活動。

三、辦理單位

（一）指導單位：教育部、花蓮縣政府
（二）主辦單位：花蓮縣政府、花蓮縣家庭教育中心

（三）承辦單位：花蓮縣花蓮市中原國民小學（97041花蓮市中原路531號）
四、徵稿主題：融入教育部所定之「愛家515-小手做家務」教育主軸（主軸簡述如附件8），四格漫畫題目可以創意文字自行訂定，亦需扣緊主軸。
五、甄選組別、對象及辦理初、決選送件
	組別
	對象
	初選
	決選

	國小低年級組
	公、私立國小一、二年級

學生
	由學校彙集造冊後，於100年4月11日前掛號郵寄或送件至中原國民小學教務處辦理初選。花蓮縣家庭教育中心依附表各縣市之初選數，列冊排名於100年4月19日前送至新竹市家庭教育中心辦理決選。
	新竹市家庭教育中心於100年4月25日前完成決選

	國小中年級組
	公、私立國小三、四年級

學生
	
	

	國小高年級組
	公、私立國小五、六年級

學生
	
	

	國中組
	公、私立國中、高中附設國中部學生
	
	

	高中（職）組
	花蓮縣立體育實驗高級中學學生
	由學校彙集造冊並加蓋學務處戳記後，於100年4月11日前掛號郵寄或送件至新竹市家庭教育中心（30054新竹市東大路二段15巷1號）辦理初選。
	


附註：
1.送件時請將每位參賽者之「作品」、報名表（附件1）及基本資料表（【附件1 -1或1-2】參賽作品簡介表（附件2）及著作財產權授權使用同意書（附件3，每1作品填寫同意書1張）」裝訂成1份，彙集後以公函（以發函日期為憑）或掛號郵寄（以郵戳日期為憑）送至中原國民小學，信封上請註明「愛家515-小手做家務四格漫畫」比賽。
2.各縣市家庭教育中心地址詳附件4。
3.凡逾期或未依前述規定經學校彙集列冊之作品，承辦單位概不受理。

六、作品規格

(一) 四格漫畫作品規格：
1.紙本作品：（以四開繪圖紙39公分*54公分）分四等份。






2.繪圖材料、畫具不拘，作品一律手繪於圖畫紙上，並依上述四格
 圖序（第1格圖、第2格圖…）繪圖，須著色，不得裱框、護貝及
書寫姓名；作品以圖案、意象為主要表達方式，非必要文字不得出
現於作品上。
3.每圖須由參賽者親筆使用藍或黑色筆，以100字至200字之中文（不得寫簡體字，國小低年級組可書寫注音）文字敘明圖意（不得抄襲他人作品）於參賽作品簡介表內（附件2）。 
七、評選標準
（一）需具有「愛家515-小手做家務」正面意義。作品中，國、臺語及英文發音或相關詞彙，應避免有不雅之諧音或雙關語。
（二）各評審委員評核每一位參賽作品成績以100分為計算，評分項目與比重如下：
1、主題表現：35％
2、圖文表現：35％
3、創    意：30％
八、評選
（一）初選由承辦單位遴聘評審委員（每組至少1位須為家庭教育專家學者）；決選由教育部遴聘評審委員，並組成本活動評審小組。

（二）國中、國小組：由花蓮縣家庭教育中心就縣內各校送件之作品進行初選推薦，每縣市送件基準表（如附件5）。

（三）初選、決選各縣市均得不足額入選；如有同分增額錄取。

九、獎勵方式（計5組） 
（一）每組第一名頒予獎狀乙紙，各錄取1名。

（二）每組第二名頒予獎狀乙紙，各錄取2名。

（三）每組第三名頒予獎狀乙紙，各錄取3名。

（四）每組佳作頒予獎狀乙紙，各錄取4名。

（五）每組創作獎頒予獎狀乙紙，各錄取5名。

（六）每一件次可列指導老師1名，各組獲前3名之獲獎學生之指導老師由本中心辦理敘獎（嘉獎一次）事宜，惟同1名指導老師不重複敘獎。

十、頒獎典禮
    （一）初選頒獎典禮：
     1、得獎聯繫：100年4月22日前先以電話、E-mail或傳真方式通知得獎人，嗣後以公函通知。

         2、頒獎時間：配合花蓮縣家庭教育中心辦理國際家庭日之相關活動
                  期程進行頒獎典禮。
    （二）決選頒獎典禮：
     1、得獎聯繫：100年5月9日前先以電話、E-mail或傳真方式通知得獎人，嗣後以公函通知。

         2、頒獎時間：教育部配合國際家庭日之相關活動期程進行頒獎典禮。

十一、其他（以下各項規定，初選比照辦理）
（一）每人限投稿一件，參賽作品應為學生之個人創作，如經檢舉（檢舉方式必須以真實姓名、檢附具體事證，並以書面向教育部提出申請）為臨摹、抄襲或係他人加筆之作品，於決賽前經查屬實，不予評選。如於決賽評選完成後經查屬實，該作品喪失獲獎資格，並追回獲獎獎狀及獎金；他人若認有抄襲之嫌，應於公布名單後10日內檢具相關事證，具名送至教育部提出檢舉(未具名者不予受理)。

（二）報名參加本計畫者，即同意無條件將參賽作品無償授權予教育部作教育宣廣、展示、出版及上網之使用，並另需繳交「著作財產權授權使用同意書」（附件3）。入選作品，須俟展示完後方辦理退件。

（三）為維持比賽之公平性，不符合各項個別規定及本計畫內所載之任何規定者，雖經各縣市學校初賽錄取，仍不予受理、不予評選，如獲獎者亦得取消其名次及相關人員獎勵，追回獲獎獎狀及獎金。

（四）報名表之指導老師欄，為必填欄位，限填一位就學學校老師，若無指導老師則填「無」，俾利獲獎後辦理敘獎事宜。

（五）各校選送作品組別、規格及材質如有未按規定選送者，經查屬實，該件作品取消得獎資格。

（六）參加決賽作品應與初賽為同一作品，不得修改或重作。
（七）曾經參加其他任何展覽或比賽之獲獎作品，不得參賽。
十二、本計畫未盡事宜，必要時由「愛家515-小手做家務」四格漫畫比賽初選之評審小組決議之。
十三、辦理本計畫有功人員依「花蓮縣政府所屬各級學校教育專業人員獎懲作業要點」及「花蓮縣政府暨所屬機關學校公務人員獎懲標準及作業程序」予以敘獎。
附件1
100年教育部辦理家庭教育「愛家515-小手做家務」四格漫畫比賽報名表
（花蓮縣初選適用本表）
花     蓮     縣
	學　　校
	                                            
	學生姓名
	　

	年 /班
	　
	指導老師姓名
	　

	四格漫畫題目
	（請自創）

	參加
組別
	□國小組低年級組 

□國小組中年級組 

□國小組高年級組
□國中組  

□高中職組
□大專校院組
	聯絡方式
	住家：
手機：
E-mail：


	通訊
地址
	


（附件1-1）
100年教育部辦理家庭教育「愛家515-小手做家務」四格漫畫比賽（基本資料表）
（花蓮縣初選適用本表）
	國小組
	□ 低年級
□ 中年級
□ 高年級

	□ 國中組

	姓   名
	

	題   目
	

	縣 市 別
	花蓮縣

	學校/年級
	

	指導老師
（必填）
	


＊參賽基本資料表請詳填並確認無誤，併同報名表由學校彙集造冊送中原國民小學辦理初賽（本表請勿黏貼於作品上，本表係將供教育部展示時使用）。
（附件1-2）
100年教育部辦理家庭教育「愛家515-小手做家務」四格漫畫比賽（基本資料表）
	□高中職組 
□大專校院組

	

	姓   名
	

	題   目
	

	縣 市 別
	

	學校/年級/科系
	

	指導老師
（必填）
	


＊參賽基本資料表請詳填並確認無誤，併同報名表由學校彙集造冊送新竹市家庭教育中心（30054新竹市東大路二段15巷1號）辦理初賽（本表請勿黏貼於作品上，本表係將供教育部展示時使用）。
附件2
100年教育部辦理家庭教育「愛家515-小手做家務」四格漫畫參賽作品簡介
（花蓮縣初選適用本表）
注意事項：每件作品須由參賽者親筆使用藍或黑色筆，請以100字至200字中文文

字敘明圖意（不得寫簡體字及抄襲他人作品）。
	請以中文工整敘明圖意



※本表不敷使用請自行延申
附件3

100年教育部辦理家庭教育「愛家515-小手做家務」四格漫畫比賽著作財產使用權授權同意書
	本人同意將本人參賽之「愛家515-小手做家務」四格漫畫作品                             (作品題目)」之著作財產權，無條件授權予本活動主（協）辦單位，作為教育之宣廣、展示、出版及上網使用。
此致
教育部
參賽人簽名：                    

中華民國  100  年      月       日


附件4        各直轄市、縣市聯絡人、聯絡電話及地址：

	
	聯絡人
	聯絡電話
	地址：

	臺北市家庭教育中心
	林秀如
	(02)2541-9690

#24
	10457臺北市中山區吉林路110號5樓

	新北市家庭教育中心
	徐家琪
	(02)2272-4881

#201-208
	22057新北市板橋區僑中一街1-1號4樓

	臺中市家庭教育中心
	徐愛華
	(04)2229-8885
	40444台中市北區太平路70號

	臺南市家庭教育中心
	黃綉涵
	(06)2210510
	70050臺南市中西區公園路127號

	高雄市家庭教育中心
	許願望
	(07)7995678

#1760-1764
	83063高雄市鳳山區光復路二段132號

	宜蘭縣家庭教育中心
	鄭華琳
	(03)933-3837

#18
	26049宜蘭縣宜蘭市民權路一段36號

	桃園縣家庭教育中心
	張美齡
	(03)332-3885
	33053桃園縣桃園市莒光街1號

	新竹縣家庭教育中心
	溫瑞蓉
	(03)657-1045 
#31
	30210新竹縣竹北市縣政二路620號

	苗栗縣家庭教育中心
	洪絡琳
	(037)350-746
	36048苗栗縣苗栗市國華路1121號

	彰化縣家庭教育中心
	張淑貞
	(04)726-1827#10
	50042彰化縣彰化市中山路二段678號

	南投縣家庭教育中心
	陳麗文
	(049)2248-090
#14
	54050南投縣南投市中興路669號１樓

	雲林縣家庭教育中心
	陳怡伶
	(05)535-0885
#503
	64072雲林縣斗六市南揚街60號5樓

	嘉義縣家庭教育中心
	蕭寶月
	(05)362-0747
	61249嘉義縣太保市祥和新村祥和2路東段8號

	屏東縣家庭教育中心
	蘇慧玲
	(08)737-8465

#12
	90051屏東縣屏東市華正路80號

	臺東縣家庭教育中心
	洪宗楷
	(089)341149
	95041台東縣台東市中華路二段17號

	花蓮縣家庭教育中心
	溫利周
	03-8462860  #533
	97071花蓮縣花蓮市達固湖灣大路1號

	澎湖縣家庭教育中心
	趙玉雯
	(06)926-2085
	88043澎湖縣馬公市自立路21號

	基隆市家庭教育中心
	王芬燕
	(02)2427-1724
	20241基隆市中正區信一路181號

	新竹市家庭教育中心
	曾淑枝
	(03)5319-756#251
#250
	30054新竹市東大路二段15巷1號

	嘉義市家庭教育中心
	葉雅俐
	(05)2754334
	60069嘉義市山子頂269-1號

	金門縣家庭教育中心
	許能麗
	(082)312843
	89350金門縣金城鎮民權路173號

	連江縣家庭教育中心
	李雅靜
	(0836)25171
	20941連江縣南竿鄉介壽村76號


附件5
100年教育部辦理家庭教育「愛家515-小手做家務」四格漫畫比賽
各直轄市、縣市政府送件基準表
	縣市
	國小組
	國中組
	高中職組
	大專組

	台北市
	9
	10
	14
	不
限

	新北市
	11
	11
	11
	

	台中市
	12
	12
	10
	

	台南市
	11
	10
	10
	

	高雄市
	12
	13
	11
	

	宜蘭縣
	6
	4
	3
	

	桃園縣
	10
	10
	6
	

	新竹縣
	6
	5
	3
	

	苗栗縣
	8
	5
	4
	

	彰化縣
	10
	7
	4
	

	南投縣
	9
	5
	3
	

	雲林縣
	9
	5
	4
	

	嘉義縣
	8
	4
	3
	

	屏東縣
	9
	7
	4
	

	台東縣
	7
	4
	3
	

	花蓮縣
	7
	4
	3
	

	澎湖縣
	6
	4
	3
	

	基隆市
	6
	4
	3
	

	新竹市
	6
	4
	3
	

	嘉義市
	6
	4
	3
	

	金門縣
	6
	4
	3
	

	連江縣
	6
	4
	3
	

	總計
	180
	140
	114
	


附件6   100年教育部辦理家庭教育「愛家515-小手做家務」四格漫畫決賽評分表
（因應行政程序法抄錄、閱覽之規定，參賽隊伍若申請查閱評分情形，承辦單位將依本表內容另行繕打提供）
（花蓮縣初選適用本表）

         縣市 __    ___組         

	號碼
	姓名
	評分委員分項評分
	總計
	評審委員評語（給分基準以80分為原則。
如有低於60分或高於90分者，另請加註特殊理由）

	
	
	主題
表現
35％
	圖文
表現
35％
	創 意
30％
	
	

	100101
	
	
	
	
	
	

	100102
	
	
	
	
	
	

	100103
	
	
	
	
	
	

	100104
	
	
	
	
	
	

	100105
	
	
	
	
	
	


附件7
100年教育部辦理家庭教育「愛家515-小手做家務四格漫畫比賽」

評審委員迴避原則同意書
（花蓮縣初選適用本表）

為符合「愛家515-小手做家務四格漫畫比賽」活動公平、公正之要求，評審委員對於所負責評審之作品，若知有下列情形，同意將主動迴避：
1、 有配偶、前配偶或三等內血親、姻親，列屬本（100）年「愛家515-小手做家務四格漫畫比賽」所負責評審作品之參賽者。
2、 有本人所指導之學位論文學生（或班級學生），列屬本（100）年「愛家515-小手做家務四格漫畫比賽」所負責評審作品之參賽者。
3、 與本人有職務權限範圍內之直接從屬關係者，列屬本(100)年「愛家515-小手做家務四格漫畫比賽」所負責評審作品之參賽者。
評審委員：                （簽名）
中華民國100年    月      日
附件8
100年教育部辦理家庭教育「愛家515-小手做家務」主軸論述

一、家務參與的重要性

隨著的科技與資訊快速的發展，人類活動形式比農業社會更講求競爭與速度，即使在家庭中這樣的影子也隨處可見，需要花時間調理的三餐常以外食或購買熟食的方式解決，較麻煩的衣物整燙也常送洗衣店代勞。為了節省時間與精力，許多的家庭不僅將大量的家務外包，也不強調孩子需要做家事，因為教孩子做家務也需花父母許多的時間與精力。加上華人社會強調「考試中舉、光宗耀祖」的價值觀，更使得許多家庭對孩子的訓練強調的是課業上、才藝上的競爭力，而非日常的生活能力。於是，我們的孩子就生活在所有物質都是成品的狀態中，而缺少生活的能力。

家庭中孩子缺少家務的訓練及參與，其所欠缺的不只是生活能力的培養，更重要的是缺少家務的參與，減少了孩子與手足及父母互動的機會。簡單的說，孩子家務的參與，是增進家人情誼、學習生活規範，與了解彼此最佳的方式之ㄧ。在現今的社會中，我們不難發現許多的「電話孩子」與「網路孩子」，他們透過電話或網路訂餐外送到家、送洗衣物，甚至購買生活用品。這些電話或網路孩子，除了上課不與人互動外，回到家進入自己的房間後，也進入自己的世界，因此冷漠、無助、孤獨、不被關心是許多孩子的心聲。很明顯的，孩子不參與家務，其所衍生的是親子間的不了解與衝突，甚至家庭的問題。

過去社會都將家務視為是母親或是女性的工作，但隨著女性外出工作的增加，社會價值的改變，同時許多的研究都發現家人一起做家務，不僅可帶來許多個人的好處，更對家庭中的互動有正面影響，也對社會責任的培養有重要的影響。尤其孩子參與的是家庭共同的家務如清理客廳、飯廳等，家人共同使用的空間，而非個人的房間，對孩子社會責任的培養是很重要的一步。
二、家務工作是什麼?

什麼是家務工作？看似簡單卻難以給予一個共同且一致性的答案，主要是它存在於每天的家庭生活中，又因每個人的過去經驗、所處生命階段、生活環境、家庭價值等因素的不同而有許多的差異。事實上家務工作不限於例行性的重複體力工作，它提供了感情上的支持、親友的維繫、衝突的解決、危機的管理、計畫與安排，以及家人精神層面的服務。因此家務工作是生理、心理、情感及精神的工作，由家庭中或家庭外的人來執行，以維持家庭每日生活所需。
一般而言煮飯、洗衣、清理家裡是最常被視為家務的項目，此外子女的照顧與接送，家庭中簡單的維修、庭院清理等也皆是，只是對家務的看法也因為年齡的不同而有所差異。對於孩子，由於發展的限制，所適合的家務也有所不同。大致而言，年紀越小的孩子家務參與以協助、部分、沒有安全性為主，如準備餐點中的擺碗筷。隨著年齡增加家務參與就可能加入洗菜、煮飯、收拾碗盤，到青少年階段，多半可以加入切水果、切菜，甚至炒菜等危險性較高的家務。除此之外，照顧長輩或晚輩也是家務的一部份，也會因孩子的發展能力而有所不同。因此父母在安排家務時也應了解孩子的能力，而非性別來分配家庭中的家務工作。
三、「家務一起做」對家庭的正向影響
（一）家務工作對夫妻與家庭的正面影響
家務是一種“愛的勞務”（love labour），著重於家人間的利他價值而非個人利益的獲得（Lynch, 1989）。雖然以目前的社會還看女性仍負擔家務工作的2/3以上，卻只有少數的女性感到不公平時（Thompson, 1991; Greenstein, 2009），這其中也透露出家務工作所表達是一份對家人的愛與關心。許多女性要求丈夫協助孩子的照顧不在於減少自己的工作，而是希望增加父親與孩子間的互動。透過丈夫家務的協助，不僅會增加女性在家庭中受重視的程度，更會感受到丈夫的愛與體貼，進而增加他們婚姻的滿意度。唐先梅（2010）更發現家人一起做家務可增加家人間的親密度，帶給家庭更多快樂的感受。
（二）家務工作對孩子的正面影響
1.責任感養成：從孩子發展的觀點來看，家務工作是家庭提供給孩子發展責任感的最早環境，在家庭生活中兒童可藉著家務工作的訓練，來達成發展責任感及價值觀的任務。同時使其成為一個獨立、可信任、有責任感的人。而研究中也發現青少年做好自己與家庭共同的家務將分別增加其個人與社會的責任感，不僅對自己，也對其他的家人帶來好處。
2.性別角色學習：家務工作對兒童發展的重要性，除了可以培養其自信心與責任感之外，藉由代與代之間的家務分配模式的傳遞，對孩子日後的婚姻生活也有著持續性的影響。學者都認為家務工作是創造性別差異象徵的開始，孩子從家庭中所做的家務工作內容開始了解兩性的不同，並內化為自己性別的特有能力與認同感。同時研究也証實青少年男孩的家務分擔的狀況將顯著影響成年後的家務參與行為與態度。由上述可知家務工作的參與對孩子發展是重要的。
3.生活技能培養：家務的參與對子女而言更是生活技能的學習，讓自己在有能力規劃生活在有次序的環境中，不論是對人際的互動與物質面的管理，家務的訓練對孩子都有多元能力的培養。
四、如何開始愉快的做家務

做家務雖然對家人的互動與孩子的發展有許多的正向影響，但相關研究中也發現家務工作也會帶來家人間衝突與孩子的不愉快感受，許多父母抱怨孩子不願協助或分擔家務，但更多的孩子指出他們是願意分擔家務，可是父母家務分配的不公平與家務完成後的指責是他們最感不快的原因，因此如何讓我們家人一起愉快的做家務是需要學習的，而在民國99年教育部所倡導的愛家515所提出的五到運動：眼到（相視含情）、耳到（傾聽會意）、口到（鼓勵讚美）、手到（擁抱支持）、心到（關心包容），透過小手做家務，正是最佳的愛家行動。

1. 眼到（相視含情）：孩子透過家務共同的參與，與家人有更多的相聚與互動，也對家庭有更多的凝聚力，在孩子與家人共同做家務的過程中，彼此感謝的眼神，深信自己是家庭的一員。

2. 耳到（傾聽會意）：在家務中孩子仔細聆聽父母教導家務的訣竅，父母也傾聽孩子家務中的困難與抱怨，雙方透過傾聽了解對方的需求與標準，進而減少家務的衝突。

3. 口到（讚美鼓勵）：父母應常鼓勵孩子分擔家務的好行為，也應常對孩子的分擔家務行為表達讚美，而非指責。許多孩子都指出當父母指責他們所做的家務後就不再喜歡做家務。相對的，孩子也應常表達對父母做家務的感謝之意。

4. 手到（擁抱支持）：當孩子透過小手參與家務時，雖然可能不如父母所期望的標準，但不論他們做的如何，都可以先給個擁抱表達肯定與支持，再進一步告知應如何做才有更好的效果，如此不僅可以減少孩子參與的抗拒，也有良性的親子互動。

5. 心到（關心包容）：當孩子參與家務後，將更可體諒父母的辛苦，也更願意分擔家務來減輕父母的壓力。而父母也可在與孩子一起做家務的互動與閒談中，瞭解子女的生活點滴、孩子對家務的看法，並以更包容的心了解孩子、包容孩子。
透過親子間的大手-小手共同做家務的歷程中，不僅可減少因家務而產生的親子衝突，更可增加家人的互動與了解，使家庭有更好的情感，營造溫馨的家庭，真正落實了愛家5到運動。
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