花蓮縣學校健康體位執行成果

學校名稱：        

一、量化說明

	說明
	98學年度上學期
	98學年度下學期
	99學年度上學期
	99學年度下學期

	全校學生人數
	男： 位、女： 位；共  位
	男： 位、女： 位；共  位
	男： 位、女： 位；共  位
	男： 位、女： 位；共  位

	體重及身高測量人數
	男： 位、女： 位；共  位
	男： 位、女： 位；共  位
	男： 位、女： 位；共  位
	男： 位、女： 位；共  位

	體重過輕人數
	男： 位、女： 位；共  位
	男： 位、女： 位；共  位
	男： 位、女： 位；共  位
	男： 位、女： 位；共  位

	體重過重人數(含肥胖)
	男： 位、女： 位；共  位
	男： 位、女： 位；共  位
	男： 位、女： 位；共  位
	男： 位、女： 位；共  位

	輔導教育人數
	男： 位、女： 位；共  位
	男： 位、女： 位；共  位
	男： 位、女： 位；共  位
	男： 位、女： 位；共  位

	轉介人數

有（紀錄）列冊管理人數
	男： 位、女： 位；共  位
	男： 位、女： 位；共  位
	男： 位、女： 位；共  位
	男： 位、女： 位；共  位


二、簡要說明98學年、99學年度執行策略及成果。

如：1.每週1.3.5上午晨跑3圈（200公尺）；總計全校學生100人、教職員20名參與。

2.每星期一中午由學校提供蔬食（無肉類）餐食；總計教職員100人參與。

3.每2個月體位測量一次。針對體重過輕（過重）學童（1）聯絡通知家長，共10位。（2）實施個別教育，10人。（3）結合課程實施營養教育，100人參與，共10堂課，（4）體能教育與訓練，以健走或慢跑訓練，100人參與，訓練時間：   。

三、請提供1-2張健康體位（飲食）策略執行之精采活動照片及說明。

兒童與青少年肥胖定義(BMI標準)
兒童與青少年(BMI標準)

	年
齡 
	男生 
	女生 

	
	正常範圍
(BMI範圍) 
	過重
(BMI≧) 
	肥胖
(BMI≧) 
	正常範圍
(BMI範圍)
	過重
(BMI≧)
	肥胖
(BMI≧)

	2
	15.2-17.7 
	17.7 
	19.0
	14.9-17.3 
	17.3 
	18.3

	3
	14.8-17.7 
	17.7 
	19.1
	14.5-17.2 
	17.2 
	18.5

	4
	14.4-17.7 
	17.7 
	19.3
	14.2-17.1 
	17.1 
	18.6

	5
	14.0-17.7 
	17.7 
	19.4
	13.9-17.1 
	17.1 
	18.9

	6
	13.9-17.9 
	17.9 
	19.7
	13.6-17.2 
	17.2 
	19.1

	7
	14.7-18.6 
	18.6
	21.2
	14.4-18.0 
	18.0 
	20.3

	8
	15.0-19.3 
	19.3
	22.0
	14.6-18.8 
	18.0 
	21.0

	9
	15.2-19.7 
	19.7 
	22.5
	14.9-19.3 
	19.3
	21.6

	10
	15.4-20.3 
	20.3
	22.9
	15.2-20.1 
	20.1
	22.3

	11
	15.8-21.0 
	21.0
	23.5
	15.8-20.9 
	20.9
	23.1

	12
	16.4-21.5 
	21.5
	24.2
	16.4-21.6 
	21.6 
	23.9

	13
	17.0-22.2 
	22.2
	24.8
	17.0-22.2 
	22.2
	24.6

	14
	17.6-22.7 
	22.7
	25.2
	17.6-22.7 
	22.7
	25.1

	15
	18.2-23.1 
	23.1
	25.5
	18.0-22.7 
	22.7
	25.3

	16
	18.6-23.4 
	23.4
	25.6
	18.2-22.7 
	22.7
	25.3

	17
	19.0-23.6 
	23.6
	25.6
	18.3-22.7 
	22.7
	25.3

	18
	19.2-23.7 
	23.7
	25.6
	18.3-22.7 
	22.7
	25.3


資料來源：行政院衛生署國民健康局

