花蓮縣100年度友善校園學生事務與輔導工作計畫

學務與輔導專長增能學分班實施計畫
壹、依據：

（一）教育部100年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫暨地方政府及各級學校辦理事項工作手冊。
（二）「教育部補助高級中等以下學校及幼稚園教師在職進修活動作業要點」辦理。

貳、目的：為提升本縣高級中等以下學校在職教師學生事務與輔導專業知能，達成教育以引導學生適性發展之目的。 

參、辦理單位：

（一）指導單位：教育部

（二）主辦單位：花蓮縣政府教育處

（三）承辦單位：宜昌國中
（四）協辦單位：慈濟大學

肆、課程類別、學分數、上課地點與報名方式：

	課程類別
	學分數
	上課地點
	上課期程
	參加人員

	憂鬱與自我傷害
三級預防
	2
	慈濟大學
	7月4～8日
	輔導人員優先


伍、參加對象：
（一）公立或以立案之私立中等學校、國民小學編制內按月支領待遇之校長及依法取得教師資格之教師。

（二）錄取方式採審核制，依參加人員性質、報名先後順序、學校參加人次審核之；請報名者於6月20日後上網查詢錄取情形。

陸、錄取人數：每班25－30名。 

柒、進修地點、課程師資內容、上課時間表：(另行通知)。
捌、注意事項：

（一）進修期滿成績及格者，由開班學校授予學分證明。缺課達授課時數六分之一者，不給予學分證明。

（二）上課期間請學校給予參加人員公假登記。

玖、獎勵：本計畫活動圓滿完成後，相關承辦人員依權責辦理獎勵。
拾、本計畫函報教育部核定後實施，修正時亦同。
花蓮縣100年度友善校園學生事務與輔導工作計畫
學務與輔導專長增能學分班「憂鬱與自殺三級防治」課程表
	       上課日期
節次
	7/4(一)
	7/5(二)
	7/6(三)
	7/7(四)
	7/8(五)

	上午
	(1)8:00-8:50
	憂鬱與自我傷害高關懷群篩檢與追蹤與處置
莫少依
	學生憂鬱問題之認識與預防以及自我傷害之危機處置
賴妍諼
	校園事件後之哀傷輔導
賴妍諼
	邊緣性格之成因與處置以及易有自傷傾向之心理疾患Ⅰ
曾幼涵
	學校憂鬱與自我傷害三級預防計畫之行政與實務演練
專業人員面對個案自傷/自殺的自我照顧及倫理議題
賴妍諼

	
	(2)9:00-9:50
	
	
	
	
	

	
	(3)10:10-11:00
	校園憂鬱與自我傷害資源網絡
莫少依
	由個案分析談憂鬱與自我傷害之辨識與處置
賴妍諼
	憂鬱與自殺之認知心理諮商技巧Ⅰ
賴妍諼
	邊緣性格之成因與處置以及易有自傷傾向之心理疾患Ⅱ
曾幼涵
	

	
	(4)11:10-12:00
	
	
	
	
	

	中午
	  12:00-13:30
	
	
	
	
	

	下午
	(5)13:30-14:20
	自我傷害危機處理與後續處置標準作業流程
莫少依
	憂鬱與自我傷害高關懷群篩選與即時介入Ⅰ
賴妍諼
	憂鬱與自殺之表達性藝術治療應用Ⅱ
賴妍諼
	邊緣性格之成因與處置以及易有自傷傾向之心理疾患Ⅲ
曾幼涵
	

	
	(6)14:30-15:20
	
	
	
	
	

	
	(7)15:40-16:30
	校園憂鬱與自我傷害通報轉介流程
莫少依
	憂鬱與自我傷害高關懷群篩選與即時介入Ⅱ
賴妍諼
	憂鬱與自殺之諮商媒材介入使用Ⅲ
賴妍諼
	自殺個案之法律實務
蔣駿
	

	
	(8)16:40-17:30
	
	
	
	
	


