花蓮縣100年度新城國民中學友善校園學生事務與輔導工作

生命教育--學生生命教育體驗學習活動實施計畫

一、依據：教育部100年度友善校園學生事務與輔導工作計畫暨地方政府及各級學校辦理事項工作手冊。

二、計畫目標：
(一)協助學生認識自己、悅納自己、自我實現，了解生命的真正意義與價值，發展個人獨特的生命，探索並發揮多元能力，建立正確的人生觀。 

(二)增進學生人際溝通技巧、接納他人與和諧相處之能力，建立平等的人際關係，培養正向的情緒管理，擁有尊重他人的胸懷。 

(三)鼓勵學生接觸大自然，藉體驗學習活動的實施，培養學生珍惜生命、尊重生命及關懷生命的態度，了解人與環境互動依存之關係，深化正面積極的態度。  
 (四)透過體驗活動，豐富學生的生命經驗，與生命教育向度及內涵（我我關係、人我關係、物我關係及天我關係）作連結。

(五)安排分享與探索的學習方式，透過戶外教育課程的設計和參與,創造學習的樂趣,同時也讓孩子看見自我的價值,敢於做夢,同時擁有實踐夢想的方法與力量激勵學生改變與成長。
三、主辦單位：教育部、花蓮縣政府教育處

四、承辦單位：花蓮縣新城國民中學
五、實施內容：配合生命教育教學意涵，符合體驗、省思、實踐、多元、從容之教學原則，結合本校發展特色及地方資源。

六、活動方式：學生生命教育實踐體驗活動相關之戶外體驗。利用情境塑造，讓學生能夠透過親自體驗，對週遭人、事、物進行多元的探索，，進而轉化為記憶，其次也因為親身參與主動學習，所以能主動思考，面對困難才會想辦法解決。
七、實施對象：本校需加強生命教育觀念之目標學生為主。

八、實施時間：100年7、8月。

九、活動流程：（如附件一） 

十、經費來源：由教育部及花蓮縣政府專款補助，經費概算表（如附件二）。
十一、活動辦理完畢彙整活動計畫、相片含文字說明、成效評估含 電子檔送花蓮縣政府教育處作成果彙編（如附件三）。
十二、敘獎：承辦本研習績優工作人員依規定辦理敘獎。

十三、本計畫函請教育部備查後實施，修正時亦同。
承辦人：               單位主管：               校長：                    
附件一：活動流程
花蓮縣100年度新城國民中學友善校園學生事務與輔導工作

生命教育--學生生命教育體驗學習活動流程

附件一-1
活動流程規劃表

	活動項目
	說明
	實施日程

	準備籌畫
	1.與相關單位溝通聯繫，評估活動需求。
2.收集相關資料，進行活動設計。

3.撰寫計畫書，申請活動。
	99.11.10
∣

99.11.17

	行前籌備

	1.與相關單位說明此計畫的內容。

2.聯繫講師及接洽合作單位。
3.相關事項之準備(交通、場地、選定目標學生)。
	100.4.01

∣

100.04.30

	行前集訓
	1.進行兩堂探索教育課程。
	99.07

	執行計畫
	1.到砂婆礑溪進行溯溪一日體驗。
	99.07

	綜合座談
	1.學生進行分享與回饋，並製作成長紀錄。

2,邀請學校主管、老師提出建議或需求，使未來計畫 

 之實施更完善。
	99.08.

	成果報告
	執行提報活動成果、經費核銷相關事項。
	99.08.


附件一-2             【100年生命教育體驗學習活動】

	行前集訓(探索教育課程)

	序號
	時間
	活動
	地點
	備註

	1
	09：00~10：00
	「認識溯溪與LNT戶外環境倫理」
	新城國中
	

	2
	10：00~10：10
	休息
	新城國中
	

	2
	10：10~11：00
	學生進行分享與回饋
	新城國中
	

	生命教育體驗學習活動(砂婆礑溪溯溪活動)

	序號
	時間
	活動
	地點
	備註

	1
	8：00 ~8：30
	集合點名準備上車
	新城國中
	帶隊老師

	2
	8：30~9：00
	驅車前往水源地
	
	帶隊老師

	3
	9：00~9：30
	安頓與場地說明
	砂婆礑溪
	光合作用團隊

	4
	9：30~11:30
	「溯溪體驗與LNT實務練習」(一)
	砂婆礑溪
	光合作用團隊

	5
	11：30~12：00
	小組活動
	砂婆礑溪
	光合作用團隊

	6
	12：00~13：00
	午餐
	砂婆礑溪
	光合作用團隊

	7
	13：00~15：00
	「溯溪體驗與LNT實務練習」(二)
	砂婆礑溪
	光合作用團隊

	8
	15：00~15：30
	分享與回饋
	砂婆礑溪
	光合作用團隊

	9
	15：30~16：00
	返程
	
	帶隊老師

	10
	16：00
	回溫暖的家
	校門口
	帶隊老師


附件二、
100年度新城國民中學
生命教育-學生生命教育體驗學習活動經費概算
	申請單位：花蓮縣立新城國中

	計畫名稱：100年度友善校園學生事務與輔導工作新城國中「學生生命教育體驗學習活動」

	計畫經費總額：21000元，  申請金額：   21000元，    自籌款：0 元

	擬向其他機關與民間團體申請補助：(無 □有
（請註明其他機關與民間團體申請補助經費之項目及金額）
教育部：             ，補助項目及金額： 

	經費項目
	計畫經費明細
	教育部核定經費
（申請單位請勿填寫）

	
	單價（元）
	數量
	總價（元）
	說明
	金額（元）
	說明

	業
務
費
	本縣旅運費
	2000/輛
	1
	2000
	依實際需要檢附發票或收據核結。
	
	

	
	膳費
	80/人
	30
	2400
	膳費內應含三餐及茶點等，不得額外編列茶水飲料等費用。
	
	

	
	講師費
	400/時
	10
	4000
	外聘專家
	
	

	
	體驗活動費
	9000
	1
	9000
	光合作用團隊
	
	

	
	保險費
【慈濟大學學生】
	113元/日
	2
	226
	每人保額應參照行政院規定「奉派至九二一震災災區實際從事救災及災後重建工作之公教人員投保意外險」，最高以300萬元為限。
	
	

	
	工作費
【慈濟大學學生】
	760元/日
	2
	1520
	臨時人力應依工作內容及性質核實編列，以參加人數1/10為編列上限，工作日數

以會期加計前後1日為編列上限。
	
	

	
	資料印製費
	1000
	
	1000
	
	
	

	
	雜支
	854
	1
	854
	按業務費之5％編列。如文具用品、紙張、錄音帶、資訊耗材、資料夾、郵資等
	
	

	合計
	
	
	21000
	
	
	

	承辦人
	會計
單位
	機關長官
或負責人
	補助方式： 

(全額補助□自籌    元


	備註：

	餘款繳回方式： 

(依核撥結報要點規定繳回


附件三： 100年度新城國民中學生命教育-學生生命教育體驗學習活動成果
填表日期：100年○○月○○日

	基本資料

	1.活動名稱
	

	2.承辦縣市
	

	3.承辦學校
	

	4.活動類別
	  

	5.經費成本
	□補助

教育部核定補助金額：            

實支總額：                      

計畫結餘款：                    

經費執行率：                    

	計畫執行評估

	評估項目
	計畫預定目標
	實際執行成果

	1.參加人次
	
	

	2.計畫效益
	
	

	3.投入人力資源
	請敘明實際執行人員、合作單位（校內相關單位及結合相關單位…等）



	4.學員同意度（請明列）

	項目
	發放份數
	回收份數
	整體平均數

	★活動
	
	
	

	★行政安排
	
	
	

	5.本次活動特色
	請敘明本次活動之優缺點、未來改善方向或建議內容



◎本表格請以1頁為原則。
承辦人：                 單位主管：                 校長：                    
活動照片及說明：

	照片
	照片

	1.

	2.

	說明
	說明

	3.

	4.

	說明
	說明

	5.

	6.

	說明
	說明
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