花蓮縣100年度友善校園學生事務與輔導工作計畫~
專業諮商心理人員參與國民中小學學生輔導工作方案--「花蓮縣學生諮商輔導中心教師暑假諮商服務」實施辦法

1、 依據：

   教育部100年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫暨地方政府及各級學    

    校辦理事項工作手冊
2、 主辦單位：花蓮縣學生諮商輔導中心
3、 宗旨

1. 國中、小學生心理健康，除了受到學生本身的影響之外，還受到家庭與學校的影響；因此除了對學生進行諮商與輔導外，尚需連帶對教師進行諮商與輔導服務，以增進教師之心理健康。

2. 利用暑假期間（7月1日至8月31日）提供縣內教師諮商服務，以促進教師之自我了解及自我成長。

3. 增加教師的自我效能，使其更能處理及面對師生關係。

4、 服務對象
(1) 諮商部分
1. 花蓮縣內國中小教師，有高度意願想探索自己，了解自己、以及增進自我效能者。

2. 花蓮縣內國中小學區內，有高度的動機想面對及解決自己所面臨的困擾，並主動尋求外力的協助，以維持正常功能之教師。

3. 提供醫囑需接受諮商之國中小教師，免費接受專業諮商服務的功能，以促進其個人身心的健康。

(2) 督導部分
督導為花蓮縣學生諮商輔導中心之專任心理師，為顧及諮商的專業品質，對提供諮商者提供督導的服務，以確保受諮商者最大之福祉。
伍、專業諮商提供者
　本中心暑假提供諮商之專業人員為東華大學諮商心理研究所碩士層級三年級全職實習生。
陸、實施方式

　1. 接受教師電話或電子郵件預約，排定第一次的諮商時間。透過電子郵件預
　　約者，請先至花蓮縣學生諮商輔導中心網站下載預約單。

    （電話：03-8532774；諮商中心網址：http://counseling.hlc.edu.tw/）
2. 諮商的安排，原則上為每週一次，每次50分鐘，以暑假期間為原則。

3. 諮商地點在花蓮縣學生諮商輔導中心個別諮商室。
