
國家公園登山學校登山體驗營活動設計理念
享受大自然對許多現代人而言，也許是夢寐以求的夢想；對於勞累、疲於加班的上班族來說，更是荒漠中的一座綠洲。沈浸自然的渴望也許銘刻於與生俱來的基因中，只是現代人過慣了現代科技化的生活，非常適應人工打造的環境，以致不知如何生存在真實的自然界。因此，大部分的人走入山林腦筋往往呈現空白狀態，身為生態系的一份子不知如何遵循生態系遊戲規則，也不知該如何跟萬物打交道，漸漸地人與自然的關係似乎脫節了！如果我們都驚覺脫節這項事實，想彌補與自然的鴻溝，但礙於想進一步認識卻又不知其門而入，或許可藉由各種自然體驗方式一步一步地引領自己回到大地之母的懷裡。

登山即是一種主動親近自然的方式，它可以是一種漫遊山林的管道，但也可以是挑戰自我的極限運動。登山活動的類型取決於人們對登山的想法，不同的人、團體對登山有著不同的期待。然而初學者在眾說紛紜的登山知識、登山技巧中有時很難理出頭緒，因此往往是照單全收；有時遇到登山能者其登山能力是非常具有說服力，但對待山林卻以一種錯誤的態度，初學者在耳濡目染、基礎不足無法分辨對錯及相信權威的特性之下，易養成錯誤認知與習慣。有鑑於此，登山體驗營的主要目的是提供學習正確觀念的途徑，讓初學者在享受登山的同時也學會保護自己、尊敬自然。

登山體驗營課程內容以登山環境倫理為核心、體驗為輔，並教導學員最基礎的登山技巧如：糧食規劃、背包打包、爐具使用等。邀請學員們一同進入太魯閣山林裡的一角，感受自然的浩大與可畏、細緻與多樣貌，過程中踏足於歷史的道路上認識舊部落的生活及歷史、觀察穿梭樹林間的鳥兒、或有幸可瞥見低調活躍於野地的哺乳動物們。當經歷過這些的驚奇與美妙後，我們希望進入山林的人們是以尊重、謙卑、愛護的態度來對待萬物。
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