2011韓國宮廷樂舞-大師班-研習營【初級班簡章】

※研習日期：100年8月01~05日 (周一~周五)
※研習地點：南華大學 / 62248嘉義縣大林鎮中坑里南華路一段55號 
※交通資訊：查詢網址 南華大學總務處 http://main.nhu.edu.tw/front/bin/ptdetail.phtml?Part=map2
※主辦單位：台南藝術大學中國音樂學系、南華大學民族音樂學系
※韓國宮廷舞介紹：
　　宋代宮廷隊舞中有一部《拋球樂隊》，與體育關係密切，是直接從體育遊戲的拋球活動中孕育發展出來的一種舞蹈形式。舞者穿「四色羅繡寬衫，繫銀帶」，服飾頗為華麗。舞蹈動作特點是「奉繡球」。女舞隊由16人組成，領頭2人執「竹桿子」，次2人其中1人執花，1人執筆，12人分2行而立，中設「球門」，裝飾極為華麗，描龍繪鳳，並飾彩色紋緞；中上有一圓孔叫做「風流眼」，如今日籃球架上的球環。女舞者邊舞邊進，並向「球門」、「風流眼」中拋球，同時朗誦、歌唱。
    《佳人剪牡丹》舞者穿紅生色砌衣，戴金冠。該舞由十二人組成，其中六人拿著花，圍成圓圈，中間有一牡丹花群，舞者圍繞著花群進退旋轉而舞。分開來只見朵朵牡丹，含苞待放，聚攏來又是大朵盛開的牡丹，燦爛奪目。舞蹈相當優美。
※師資介紹：[image: image1.png]


韓國宮廷樂舞的首席舞者《沈淑慶》
35歲時踏上留學中國之路的沈淑慶（40歲）經過4年零3個月的留學生活，成了北京舞蹈學院副教授。日前回國的沈淑慶，將從今年新學期開始教學習中國55個少數民族舞蹈的學生。北京舞蹈學院在舞蹈方面是中國的最高權威。沈淑慶決定在沒有翻譯的情況下，用中文講授新學期課程。   沈淑慶爲使自己更上一層樓，於1998年到中國留學。她表示，“在舞蹈演員生活期間，始終認爲如果進一步瞭解舞蹈動作的意識和歷史，則會跳得更好。”
   她在國樂院沈醉于宮中舞蹈時想到，“由於宮中舞蹈傳自中國宋朝，所以把中國和我國相聯繫進行學習，可以進一步擴大思考領域。” 
     中國舞蹈學院不僅高度評價她的論文，而且還承認她在國立國樂院首席舞蹈演員的經歷，並授予其副教授職稱。她稱，“在中國成爲副教授很難。由於是社會主義，特別重視成績和條件等。”   沈淑慶表示，“還想繼續研究其他時期的韓中舞蹈交流史。希望成爲在我國宮中舞蹈方面有所作爲的人。”她還表示，“向北京舞蹈學院提出了最高待遇要求。並不是因爲我有多麽了不起，而是爲了韓國舞蹈界的自尊和後來者。” 沈淑慶服務的韓國國立國樂院有1400年的歷史，除了保有韓國傳統的舞蹈，更有高麗時代宋朝的舞曲，沈老師六年前畢業於上京師範大學取得博士學位，將唐宋的樂舞發揚得更加光大。
※研習內容／時間：（舞蹈訓練5hr+技術指導20hr、總授課時數 25hr、平均：＄200／hr）
	時間
　　日期
	08月01日
	時間
　　日期
	08月02日 ～ 08月04日
	08月05日

	09:30

10:30
	學員報到

【地點：成均館334】
	08:30
09:00
	暖身
（拉筋、流動）
	暖身
　　（拉筋、流動）

	10:30

11:30
	開幕式

說明課程內容、介紹師資

【地點：成均館334】
	09:00

12:00
	宮廷舞指導教學《佳人剪牡丹》
本首曲目的演出是指一朵朵牡丹花在舞群中綻放，是舞蹈中相當優美的一首舞作
	總複習／成果驗收

	11:30
	用餐
	12:00
	用餐
	學習滿載，開心回家

	12:10
	前往學舍放行李
	12:40
	午休
	

	14:00

14:50
	宮廷舞指導教學：《拋球樂》
（在舞蹈中展現相互拋球
之樂趣及訓練學員身體的

延展性）
	13:30
16:30
	宮廷舞指導教學：《拋球樂》
（在舞蹈中展現相互拋球

之樂趣及訓練學員身體的

延展性）
	

	15:00
17:30
	宮廷舞指導教學：《拋球樂》
	16:30-17:30
	宮廷舞指導教學：《拋球樂》
	

	活動對象
	活動費用

	
	原價（含保證金500元）
	折扣價（含保證金500元）

	高三生 / 雲嘉南地區高中職、大專院校
	﹩５０００／人
	﹩３６５０／人

	大專生 (非雲嘉南地區學校)
	﹩５０００／人
	﹩４１００／人

	社會大眾（18歲以上）
	﹩５０００／人
	﹩４５５０／人


※活動費用：$5,000元 ／人（含早餐、住宿、器材費用及保證金$500元；學員無遲到、早退之情形將於課程結束後，
　　　　　　　　　　　　　　退還保證金）
※住宿需知及繳費方式： 
	住宿需知
	繳費方式

	自備衛生盥洗用具／換洗衣物／筆記本

個人重要證件(身分證、健保卡)／保溫杯

環保餐具(環保筷、湯匙)／原子筆1~2支

個人藥品(止痛藥、胃藥或需長期服用之藥物)
	請至郵局購買郵政匯票(抬頭:南華大學)連同報名表
用掛號寄回本系

62248嘉義縣大林鎮中坑里南華路一段55號南華大學
民族音樂學系邱美倫助教收

請務必填寫詳細填寫報名表，以利核對報名資料。




※報名注意事項：
1.報名截止日：2011年7月25日(一)。郵戳為憑
2.因故不克參加，請於開課前一周辦理退費手續；取消報名將酌收手續費500元。
3.本活動以５０人為上限。

4.錄取名單於100年7月26日 14:00　公布於本系網頁: http://mail.nhu.edu.tw/~wmusic/ 
5.若本活動因天災(如颱風、地震)或其他不可抗拒之因素無法成行或延期辦理活動時，將另行通知。

6.活動連絡電話：南華大學民族音樂系系辦：05-272-1001轉2261
                                                                         (請沿此線撕下後寄回本系)

2011韓國宮廷樂舞-大師班-研習營【初級班報名表】

【請填妥下列資料，於100年07月25日前郵寄至嘉義縣大林鎮中坑里南華路一段55號 民族音樂學系】
舞蹈學習年資:______年
	姓  名
	
	性 別
	
	出生年月日
	/  /
	身分證字號
	

	通訊地址
	
	連絡電話
	

	
	
	行動電話
	

	E-mail
	

	備註
	1. 特殊疾病者 □ 無；  □有，請註明：                             
2. □素食 ； □葷食
3.緊急連絡人姓名：            關係：          電話：              住家電話:                


