花蓮縣100學年度國民小學教師健康教育專業能力提升計畫
壹、依據：教育部100年5月18日臺國（二）字第1000078099號函辦理。
貳、目的：提升國小健康教育師資專業能力及健康教育教學成效。
參、計畫目標 

　　一、成立健康教育推動小組統籌推動事宜，達成優質行政服務目標。

    二、藉由健康教育工作坊提供對話的平台，落實學習型組織之成長。

    三、培養各區健康教育教師專業素養，提供各校課程專業諮詢。

    四、引導各區教師發展因地制宜課程，發揮學校本位課程精神。

    五、提升花蓮縣國小教師健康教育專業能力及健康教育教學成效。

肆、指導單位：教育部

    主辦單位：花蓮縣政府教育處

    承辦單位：花蓮縣北濱國民小學、花蓮縣中正國民小學、花蓮縣信義國民小學、花蓮縣太昌國民小學、花蓮縣大榮國民小學、花蓮縣高寮國民小學、花蓮縣松浦國民小學

    協辦單位：花蓮縣政府教育處國民教育輔導團、健康與體育學習領域國小組、花蓮縣明義國民小學、花蓮縣忠孝國民小學、花蓮縣中華國民小學、花蓮縣大進國民小學、花蓮縣鳳林國民小學、花蓮縣東竹國民小學。

伍、實施方式

一、100學年度辦理重點--

(一)針對全縣實際擔任健康教育授課之教師，因地理環境狹長特分為北、中、南三區，辦理健康教育分區研習共計(24)場次，每場次調訓60-85人，共計約1640人次，進行(3*2場)小時課程講授及(30分鐘*2場)綜合研討，由本領域已受訓之種子教師負責講座，內容包含理論介紹、模組簡介、實作練習，通過者頒給證書以資證明，及教師排課、學校評鑑之依據。

(二)俟研習全數辦理完畢，舉辦健康教育優良教學活動設計、優良試題等甄選活動，徵集全縣教師研習後之產出，成果匯集至本領域網站之教學資料庫共同分享。

二、組織架構及分工

(一)推動小組組織架構及分工(附件1)

(二)花蓮縣參加教育部國小健康教育種子教師初階、進階培訓人員名單(附件2)

三、全縣分區教師培訓計畫

藉由全縣研習，針對全縣擔任健康教育之授課教師說明本計畫實施之必要性、重要性與實施方式，達成上下ㄧ心，有效推動健康教育之目標，發展本縣「安全與急救、生長發育與老化死亡、健康促進與疾病預防、群體健康」議題培訓。

(一)調訓對象：全縣國小教師。

(二)培訓時數：每場次(  3.5  )小時，共2場，共計7小時。

(三)培訓課程表：分為A場次及B場次，皆須參加。

A場次：

	     時間
	課程主題
	主講人
	授課內容

與方式
	參與

人員

	13:00~13:20
	報到簽到

會議資料領取
	
	
	全縣國小教師

	13:20~13:30
	長官致詞
	教育處長/承辦學校校長
	
	

	13:30~14:30
	模組分享（安全與急救、生長發育與老化死亡）
	種子教師
	輔導團教案分享
	

	14:30~16:30
	教案產出
	種子教師
	小組討論並產出教案
	

	16:30~17:00
	（安全與急救、生長發育與老化死亡）議題總結學習及多元評量
	種子教師
	評量
	

	17:00~17:10
	綜合座談
	教育處長/承辦學校校長
	
	


B場次：

	     時間
	課程主題
	主講人
	授課內容

與方式
	參與

人員

	13:00~13:20
	報到簽到

會議資料領取
	
	
	全縣國小教師

	13:20~13:30
	長官致詞
	教育處長/承辦學校校長
	
	

	13:30~14:30
	模組分享（健康促進與疾病預防、健康環境）
	種子教師
	輔導團教案分享
	

	14:30~16:30
	教案產出
	種子教師
	小組討論並產出教案
	

	16:30~17:00
	（健康促進與疾病預防、健康環境）議題總結學習及多元評量
	種子教師
	評量
	

	17:00~17:10
	綜合座談
	教育處長/承辦學校校長
	
	


(四)研習場次時間及地點：

	實施期程
	100.11- 101.07

	辦理項目
	承辦學校
	協辦學校
	辦理日期
	調訓地區(學校)

	增能研習

增能研習
	北區

(16場)

（每場60人）
	中正

國小
	明義

國小
	100.11.9(A場)

101.03.14(B場)
	明義國小

	
	
	
	
	100.12.14 (A場)

101.04.11 (B場)
	東華實小、慈濟、海星、明廉、鑄強

	
	
	
	中正國小
	100.11.9(B場)

101.03.14(A場)
	中正、中原

	
	
	
	忠孝國小
	100.12.14 (B場)

101.04.11 (A場)
	忠孝、光華、吉安、南華

	
	
	太昌

國小
	中華

國小
	100.11.9(A場)

101.03.28(B場)
	化仁、復興、中華、稻香

	
	
	
	
	100.11.23 (B場)

101.04.11 (A場)
	壽豐鄉、新城鄉、

秀林鄉

	
	
	
	太昌國小
	100.11.9(B場)

101.03.28(A場)
	太昌、宜昌、北昌、水源

	
	
	
	北濱國小
	100.11.23 (A場)

101.04.11 (B場)
	信義、北濱、明禮、國福、明恥

	
	中區

（4場）

（每場85人）
	大榮國小
	大進

國小
	100.12.14 (A場)

101.03.28 (B場)
	光復鄉、馬遠、紅葉、明利、瑞穗鄉

	
	
	
	鳳林

國小
	100.12.14 (B場)

101.03.28 (A場)
	鳳林鎮、西林、見晴、萬榮、豐濱鄉

	
	南區

（4場）

（每場85人）
	高寮國小
	玉里鎮

藝文中心
	100.11.23 (A場)

101.03.14 (B場)
	玉里鎮

	
	
	
	東竹國小
	100.11.23 (B場)

101.03.14 (A場)
	卓溪鄉
富里鄉


四、健康教育優良教材教法徵集評選

(一)目的：

1.鼓勵教師進行教學研究。

2.透過團隊合作推動健康教育之課程、教學研究。

3.增進教學技巧與厚實學習環境與利用資源。

(二)參加對象：已參加任何一場次分區健康教育研習之教師。

(三)承辦學校：花蓮縣太昌國民小學

(四)舉辦日期：101年5月起至101年7月。

(五)教材教法內容：單元、節數不限，須為詳案格式。

五、健康教育優良試題徵集評選

(一)目的：

1.獎勵教師研發分段能力指標與評量之緊密關係。
2.推薦優良試卷，供其他健康教育教師參考。
3.鼓勵教師發展統整與創新之評量試卷，精進課堂教學品質。
(二)參加對象：已參加任何一場次分區健康教育研習之教師。

(三)承辦學校：花蓮縣高寮國民小學

(四)舉辦日期：101年5月起至101年7月。

(五)試題內容：以各縣市各校內學習階段期中、期末評量試卷樣式呈現即可。
六、花蓮縣健康教育種子教師增能工作坊

(一)目的：

1.協助本縣健康教育種子教師持續增進專業知能。
2.提供本縣健康教育種子教師研究發表之場域。
(二)參加對象：本縣健康教育種子教師教師。
花蓮縣健康教育種子教師增能工作坊參加人員名單(北區)

	序號
	身份別
	姓名
	服務學校
	職稱

	01
	輔導團員
	王文龍
	北濱國小
	校長

	02
	輔導團員
	王文雄
	信義國小
	校長

	03
	輔導團員
	蔣淑芳
	太昌國小
	主任

	04
	輔導團員
	楊朝全
	景美國小
	主任

	05
	輔導團員
	姚正台
	明義國小
	主任

	06
	健康教育

專長講師
	汪志祥
	中正國小
	主任

	07
	健康教育

專長講師
	李樹芬
	忠孝國小
	組長

	08
	健康教育

專長講師
	蔡敏潔
	水源國小
	教師

	09
	健康教育

專長講師
	林志偉
	馬遠國小
	主任

	10
	健康教育

專長講師
	李采綾
	太昌國小
	主任

	11
	健康教育

專長講師
	柯維棟
	中正國小
	主任




花蓮縣健康教育種子教師增能工作坊參加人員名單(南區)

	序號
	身份別
	姓名
	服務學校
	職稱

	01
	輔導團員
	紀忠呈
	松浦國小
	校長

	02
	輔導團員
	楊文廷
	德武國小
	校長

	03
	輔導團員
	蔡孟谷
	高寮國小
	主任

	04
	輔導團員
	謝易成
	瑞北國小
	組長

	05
	輔導團員
	黃啟維
	大榮國小
	組長

	06
	健康教育

專長講師
	林依婷
	舞鶴國小
	組長

	07
	健康教育

專長講師
	江瓊紋
	新社國小
	組長

	08
	健康教育

專長講師
	熊正蕙
	崙山國小
	教師

	09
	健康教育

專長講師
	黃婉婷
	吳江國小
	組長

	10
	健康教育

專長講師
	賴志強
	萬榮國小
	主任

	11
	健康教育

專長講師
	黃寶賢
	觀音國小
	主任


(三)承辦學校：

北區：花蓮縣信義國民小學

南區：花蓮縣松浦國民小學

(四)舉辦日期：100年10月起至101年7月。

 （五）實施內容：

	     時間
	課程主題
	主講人
	授課內容

與方式
	備註

	13:30~13:50
	報到簽到

會議資料領取
	
	
	每一主題1場次共5場次

	13:50~14:00
	長官致詞
	教育處長官/承辦學校校長
	
	

	14:00~14:50
	專題演講或健康教育教學模組分享（健康促進與疾病預防、群體健康、安全與急救、生長發育與老化死亡）
	指導教授

或種子教師
	教學經驗方享
	

	15:00~16:40
	專題演講或

分組教案產出
	指導教授或種子教師
	小組討論並產出教案
	

	16:50~17:30
	分組發表與綜合座談
	教育處長官/承辦學校校長
	
	


陸、經費來源：由教育部補助專案經費支出。

捌、預期成效

  ㄧ、量的效益

（一）健康教育分區產出型研習共計24場（北區16場、中區4場、南區4場）預計調訓約1500人次。

（二）健康教育優良教材教法徵集評選，參與分區健康教育研習之教師以校為單位，每校至少參加乙件。其中評選出32件優良作品，做為本縣教師教學參考。

（三）健康教育優良試題徵集評選，參與分區健康教育研習之教師一律參加，其中評選出400題優良試題，做為本縣教師教學及評量參考。

  二、質的效益

（一）藉由種子教師增能、示範工作坊提升本縣健康教育教師「安全與急救」、「生長發育與老化死亡」、「健康促進與疾病預防」、及「群體健康」四項主題專業知能，並經由實作、分享、討論等方式產出成果，將經驗提供全縣教師分享。

（二）藉由全縣擔任健康教育教師參與研習，針對本計畫實施之必要性、重要性與實施方式先行瞭解，達成上下ㄧ心，有效推動健康教育之目標。

（三）辦理優良教材教法、試題徵集評選，集思廣益建構出符合本縣學生需求的健康教育教學及評量方式。

玖、獎勵：承辦有功人員，敘獎標準依據花蓮縣政府所屬各級學校教育專業人員獎勵標準表。
拾、督導與評鑑

一、本縣國教輔導團督導本計畫執行事項，特聘請國立東華大學李明憲教授擔任指導教授，協助輔導團提升本縣教師之健康教育專業知能。

二、每月定期召開團務運作會議檢討計畫實施相關事項。

三、每場次研習均發給研習教師課程回饋單，於研習辦理完畢後收回，做為下次研習辦理之參考依據。

四、全程參與研習且通過試題測驗，發給研習證書。

附件1

花蓮縣國民小學教師健康教育專業能力提升推動小組組織架構及分工
（一）推動小組，推動小組成員及工作分配如下：

	職  稱
	姓   名
	工    作    分    配
	備  註

	召集人
	賴處長錦昌
	綜理本縣「國民小學教師健康教育專業能力提升」工作。
	教育處

	副召集人
	蔡副處長樹芬
	協助綜理本縣「國民小學教師健康教育專業能力提升」工作。
	教育處

	諮詢顧問
	李教授明憲
	協助規劃推動計畫及提供意見諮詢、輔導。
	東華大學

	委員
	李科長佳玲
	1. 協助輔導計畫執行。

2. 協助推動國民小學教師健康教育專業能力提升相關活動之行政支援
	教育處

	委員
	蘇課程督學漢彬
	1. 協助督導考核計畫運作。

2. 規劃並提供各項行政支援。
	

	委員
	楊課程督學琇惠
	
	

	委員
	王文龍校長

王文雄校長

紀忠呈校長
楊文廷校長
	1.協助規劃與辦理「國民小學教師健康教育專業能力提升」工作相關推動之事宜。

2.協助各項計畫執行成果報告彙整與撰寫。
	國小組健康與體育領域領召及副領召

	委員
	蔡孟谷主任

蔣淑芳主任

楊朝全主任

姚正台主任

汪志祥主任
黃啟維組長
謝易成組長
	
	國小組健康與體育領域輔導員

	共計16人


（二）推動小組工作任務：

1.共同參與推動會議及研商、輔導、諮詢，以規畫本縣之推動計畫。
2.督導執行：進行定期、不定期訪視，瞭解各區辦理成效，並規劃辦理成果發表、觀摩分享。
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附件2

花蓮縣參加教育部國小健康教育種子教師初階、進階培訓人員名單
	序號
	身份別
	姓名
	服務學校
	職稱

	01
	輔導團員
	蔡孟谷
	高寮國小
	主任

	02
	輔導團員
	蔣淑芳
	太昌國小
	主任

	03
	輔導團員
	楊朝全
	景美國小
	主任

	04
	輔導團員
	姚正台
	明義國小
	主任

	05
	輔導團員
	謝易成
	瑞北國小
	主任

	06
	輔導團員
	黃啟維
	大榮國小
	組長

	07
	健康教育

專長講師
	汪志祥
	中正國小
	主任

	08
	健康教育

專長講師
	李樹芬
	忠孝國小
	組長

	09
	健康教育

專長講師
	蔡敏潔
	水源國小
	教師

	10
	健康教育

專長講師
	林依婷
	舞鶴國小
	組長

	11
	健康教育

專長講師
	江瓊紋
	新社國小
	組長

	12
	健康教育

專長講師
	伍怡甄
	銅門國小
	主任

	13
	健康教育

專長講師
	熊正蕙
	崙山國小
	教師

	14
	健康教育

專長講師
	黃婉婷
	吳江國小
	組長

	15
	健康教育

專長講師
	林志偉
	馬遠國小
	主任

	16
	健康教育

專長講師
	黃寶賢
	觀音國小
	主任

	17
	健康教育

專長講師
	李采綾
	太昌國小
	主任

	18
	健康教育

專長講師
	柯維棟
	中正國小
	主任


規畫校本培訓課程


督導整體計畫進行





承辦分區研習


培訓全縣教師、


健康教育種子


教師增能工作坊











協


調


與


整


合








規畫校本培訓課程


培訓全縣教師











規畫全縣培訓計畫





南區


（高寮國小）


（松浦國小）








中區


（大榮國小）











北區


（太昌國小）


（中正國小）


（信義國小）








健康與體育輔導團（北濱國小）





花蓮縣國民教育輔導團





花蓮縣政府教育處








分工組織圖
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