中華民國柔道總會
101年度C級教練講習會實施辦法
　一、  宗　　旨：為提昇我國柔道教練及選手素質與水準，培育優良選手參加亞洲柔
                  道連盟及世界柔道總會舉辦之各項錦標賽。
　二、    指導單位：行政院體育委員會、中華奧林匹克委員會、中華民國體育運動總會、新竹市政府。

　三、  主辦單位：中華民國柔道總會。

　四、  協辦單位：新竹市體育會、新竹市立體育場。
五、  承辦單位：新竹市體育會柔道委員會。
  六、  講習日期：101年04月28日(六)至04月29日(日)共2天。
　七、  講習地點：新竹市立體育館會議室(新竹市公園路295號)
　八、  講習人數：50名。
　九、  參加資格：
        1.須年滿二十足歲以上。
         2.須為總會個人會員。
        3.持有總會核發二段以上証書。
        4.無總會核發之授段証書者亦可報名，唯僅發予講習會結業證書。
　十、  報名日期：自即日起至04月23日止，通訊報名、E-mail均可，逾期不予受理。
        名額50為限，20人以上開班。
  十一、報名地點：新竹市體育會柔道委員會(新竹市延平路一段317巷3弄87號)。
　　　  另可電子郵件報名，郵件請寄E-mail：kurash_ckf@yahoo.com.tw

        電　　話：0927-000-671 聯絡人:張凱鳳小姐。

  十二、報名手續： 

        1.報名費新台幣1,500元；在學之學生報名費為800元(報名同時附上證件影本)。
        2.請匯款至郵局700 帳號0061265-0090991 戶名張凱鳳

        3.參加講習者需加入中華民國柔道總會個人會員，入會費1000元、常年會費600

          元，已入會者無須繳納。
        3.繳交二段以上証書影本(無者免繳)、C級教練證影本(無者免繳)。

        4.詳填報名表及繳交最近兩吋照片2張 (背面詳填姓名、單位、出生年月日)，

          俾便製發結業証書及建檔用。
        5.報名表格請至中華民國柔道總會下載 http://www.judo.org.tw
  十三、授課師資：聘請國內體育學者、專家授課及國內大學各領域碩、博士授課。
  十四、考　　核： 
  1.凡參加全部課程與活動者，於講習會結束後，發給C級教練講習結業證書。
  2.經測驗合格者，報請中華民國體育運動總會核備並由總會核發C級教練證。

  十五、注意事項：

  1.報到時間：每日上午8:45至9:00(請務必準時報到)。

  2.報到地點：新竹市立體育館會議室(新竹市公園路295號)。

  3.講習會由本會提供保險、午餐、教材資料。

  4.參加講習會者，請攜帶柔道服。
  十六、本辦法經行政院體育委員會核准後實施辦理，修正時亦同。

中華民國柔道總會
101年度C級教練講習會課程表
	日 期
	04月28日
	04月29日

	星 期
	六
	日

	講

習

課

程

內

容
	08:45~9:30

報到
	9:00~10:30
柔道運動規則
張凱鳳 老師

	
	09:30~10:00

開訓典禮
新竹市體育會

柔道委員會
傅主委哲廉 先生
	

	
	10:40~11:50
柔道訓練計畫擬定
林德勳 老師                
	10:00~11:50
運動禁藥

中華奧會

中華奧會推薦 講師  

	12:00

12:50
	午           餐

	講

習

課

程

內

容
	13:00~15:00
核心肌群訓練
林少華 老師
	13:00~15:00
柔道動作技術講解
高天芳 老師

	
	15:10~17:00
運動傷害防護
劉倍伶 老師
	15:40~17:00
結業式
新竹市體育會柔道委員會
傅主委哲廉 先生


中華民國柔道總會
101年度C級教練講習會報名表
	姓　　名
	(中文)

	
	(英文) 　　　　　　　　　　　　　　  務必填寫

	出生日期
	　　年　　月　　日
	最高學歷
	

	身份証字號
	
	柔道段數
	        段

	公假事項
	【　】本人需要公假單請寄□服務單位□聯絡地址
【　】本人不需公假單

	服務單位

及 職 稱
	地址：(    )

	會員資格
	【  】個人會員  (會員編號：　　　　)

【　】非個人會員(請填申請入會表格申請入會)

	聯絡電話
	公：(   )   　　        宅：(   )

行動：　                傳真：
E-mail：

	聯絡地址
	(    )



	備

註
	請務必隨函附上

1．C級教練證(無者免附)、身份證影本乙份。

2．兩吋相片2張。

3．中華民國柔道總會核發之二段以上證書影本。


	請浮貼C級教練證(無者免貼)
請浮貼身份證影本
請浮貼段証影本
	
	請浮貼照片

	
	
	請浮貼照片


會員號碼 ________________
	中華民國柔道總會個人會員資料卡

	請浮貼2吋照片
	姓名
	
	性別
	

	
	英文姓名
	
	出生日期
	

	
	籍貫或出生地
	
	血型
	

	
	學歷
	□畢業□學生

	身分證字號
	
	護照號碼
	

	連絡電話
	(公)

(宅)
	連絡電話
	(行)

	服務單位
	            職稱

	戶籍地址
	

	通訊地址
	

	柔道段位
	□初段
	□貳段
	□參段
	□肆段
	□伍段

	晉段日期
	
	
	
	
	

	段證號碼
	
	
	
	
	

	本會證照
	□A  □B  □C 級教練證       □A  □B  □C 級裁判證

	其他證照
	□國家級(柔道)運動教練證(中華民國體育運動總會)    

□柔道高級專任運動教練證 (行政院體育委員會)
□國際A級裁判證  □國際B級裁判證  □其他                                                  


※個人入會費新台幣1,000元，常年會費600元，敬請隨資料表寄會彙整。
入會日期:__________________

