	財團法人中華民國自閉症基金會101年度校園適應服務

	快樂的與植物共舞-園藝治療體驗坊
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利用接近植物來喚醒生命、藉由照顧植物再度自我肯定、運用植物的五感刺激（製造視、聽、觸、嗅、味覺等五感，轉移亞斯與自閉症者對於在不熟悉的人、事、物和環境下，所帶來生理和心理的不安與焦慮感），與生命重新連結並接觸自然之園藝治療(Horticultural therapy)，讓植物無條件的接受任何人，協助亞斯與自閉症者與園藝治療交會。
(對象與名額：高中~22歲(大學)之亞斯伯格症或輕度自閉症之青少年；5~6名。
(課程時間：101年7月10日至7月31日，每週二下午14：00 ~16：00
              (共計四堂課：7/10、7/17、7/24、7/31)
(課程地點：中華民國自閉症基金會五樓團體教室 (中山北路五段841號4樓之2)
(課程內容：
	日期
	課   程
	內   容
	功     能

	7/10
	相見歡（我的小菜圃、花草名牌和封面）
	花草名牌和封面、播種、調土、空心菜等栽種
	自我認知、打開感官世界、視覺刺激、嗅覺刺激、觸覺刺激、手部操作、觸摸土氣

	7/14
	夏天到了
	用押花和樹葉拓印拼成一幅美麗的夏天景色
	節氣的連結、視覺刺激、

創作

	7/24
	夏日左手香及

夏日花草茶
	扦插、調土種植、彩繪盆器、花草茶包製作及品嘗
	打開感官世界、視覺刺激、嗅覺刺激、味覺刺激、觸覺刺激、手部操作、觸摸土氣

	7/31
	結業~幸運草的祝福
	採收菜苗、空心菜苗沙拉、花草結業證書、

結業Party
	手部操作、味覺刺激、

享受收穫的樂趣、留念


★課程可能應季節及植物成長狀況而有所調整
(課程費用：四堂課共計2100元 (2小時/每堂課)-含材料費
(工作坊帶領人：林竹芳 老師
現職為台北市立啟智學校老師，是位永遠都是笑容滿面，愛心滿滿的老師。林老師畢業於彰化師大特教研究所，歷任台北市立啟智學校、北區特教資源中心主任。
1. 2007 當蓋亞遇上 賽琪--自然生態與心靈療育、園藝療法國際研討會

2. 2010 花卉產業特訓研習

3. 2011 綠生活應用研習、心靈工坊--園藝治療培訓課程、植物的療育力量--園藝療法工作坊、綠色照護--讓植物陪伴你

4. 2012內湖婦女中心 ----社區下午茶

(報名辦法：

1、課程費用：全程每人2100元。

2、報名日期自即日起，額滿為止。

3、報名方式：請於郵局劃撥繳費後，填妥報名表，傳真至本會並來電確認之。
帳號及戶名：11776805財團法人中華民國自閉症基金會 (通訊欄請註明：參加園藝治療體驗坊)

聯絡人：蕭雅惠02-2832-3020#17 傳真：02-2832-5286

4、節能減碳愛地球，課程期間恕不提供紙杯，請自備環保杯，謝謝！
	快樂的與植物共舞-園藝治療體驗坊
報名表

	青年姓名
	
	診斷類別
	(高功能自閉 (輕度)   (亞斯伯格

	就讀學校 / 科系 / 年級 或 社會青年 / 年齡
	 

	電子郵件
	(請務必填寫)
	免費訂閱：

《牽引》會訊 或 電子報
(已訂閱者請勿重複訂閱)
	(《牽引》會訊-新訂戶
(電子報-新訂戶

(請取消《牽引》會訊

	地址
	(((((

	聯絡電話
	(H)                        手機(請務必填寫)
(O)                          傳真號碼

	緊急聯絡人
	(請務必填寫)
	與青年關係
	
	緊急聯絡電話
	(請務必填寫)

	收據抬頭
	(若未註明則以個人名義開立)

	繳費情形
	(已劃撥，劃撥日期___月___日(請同時傳真收據影本，謝謝)      

	劃撥收據黏貼處

(交通資訊：中華民國自閉症基金會，位於捷運淡水線「芝山捷運站」附近，正巧位居中山北路及福國路交叉口，鄰近忠誠公園及福林橋，樓下為合作金庫銀行，交通便利。
 (1)捷運—您可於「淡水線-芝山站」下車，由出口左轉沿福國路往中山北路方向步行約5~10分鐘可達。
 (2)公車—搭乘公車者可於「芝山捷運站」或「忠誠公園」或「德行中山忠誠路口」下車；往中山北路福國路交叉口方向步行約5分鐘可達。
 (3)開車—「芝山捷運站」有收費停車場(使用悠遊卡繳費)。


