花蓮縣101年度友善校園學生事務與輔導工作計畫
憂鬱自傷初級預防活動～
啟動生命教育巡迴列車「生命鬥士講座」實施計畫

一、依據：教育部101年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫暨地方政府及各級學校辦理事項工作手冊辦理。

二、計畫宗旨：

（一）藉由生命鬥士之人生經歷的分享，促進學生之正向思考，不用自傷解決問題。
（二）透過傾聽生命故事與討論，學習衝突和情緒管理、關懷與尊重弱勢族群的不同之處，能設身處地學習與他們相處，讓校園充滿和諧和尊重的氛圍。

（三）經由講師分享對生命的熱情和勇氣，激發學生認識自己、追尋生命價值，在生活中提升生命的內涵，進而欣賞生命、肯定生命、熱愛生命，提升學生對生命的尊重與關懷並建立正確積極的人生觀。
三、指導單位：教育部

四、主辦單位：花蓮縣政府教育處
五、承辦單位：花蓮縣吉安鄉北昌國小

六、活動場次：生命鬥士講座每場次為二小時（講師可配合學校上課時間調整演講時間。）
七、參加人員：生命鬥士講座參加對象為本縣國民中小學校學生。

八、實施日期：101年9月24日～28日。
（一）9月24日：豐濱鄉。
（二）9月25日：玉里鎮、富里鄉、卓溪鄉。 

（三）9月26～27日：壽豐鄉、鳳林鎮、光復鄉、萬榮鄉、瑞穗鄉。

（四）9月28日：花蓮市、吉安鄉、新城鄉、秀林鄉。
九、講題：國中為：「克服心中的敵人」；國小為：「說我行，我就行」。
十、講師簡介：
提到江偉君，或許知道的人並不多，但是說到「輪椅上的公主」或者「台灣第一位輪椅主播」相信很多人就有印象了，她曾受邀數百場學校、企業及社團的演講，也是許多公益活動代言人，江偉君每周還固定主持民視交通電視台的勵志談話節目，透過她散發出來的溫暖，許多人都感受到她對生命的熱忱，以及對社會回饋的那一份感動。

美麗、自信的臉龐閃耀著開朗的笑容，如果沒有注意到她臀下的那張輪椅，你將很難相信他是一名身障者。二十四歲時因為一場車禍，讓她從此以輪椅代步，不過靠著異於常人的樂觀、以及不想成為別人負擔的堅持，她走出人生最大的陰霾，重新接受這個老天爺安排的人生。

不是宿命論者，但江偉君也不得不相信這場人生的遽變，是老天爺給她的試煉。在日本、美國留學、工作十二年，即使後來不得不坐上輪椅，她仍然獨立完成了學業、成了美國知名企業的高階主管，甚至進一步奉獻自己，在美國投入台灣人公共事務；2 0 0 0年，她鼓起勇氣參加「台美小姐」選拔，在各大領域的美麗菁英中破天荒獲選為唯一坐輪椅「台美小姐公主」，致力台灣外交、宣揚台灣之美。

走過世界各國，江偉君總是從不同國家回看台灣，又因為從輪椅看世界的角度不同，更讓她獲得了跟別人不同的視野，對於後來進入勞委會研究身障政策，有莫大的助益。

受到前勞委會主委的感召，江偉君毅然決然放棄外商優渥兩倍的薪水，到勞委會協助身障政策研究。短短不到兩年的時間，她參與制訂更適合弱勢族群的社會福利政策，更幫助了超過一萬名身心障礙朋友找到工作，改變了他們的家庭，更間接建立了他們對人生的自信。

堅持自己一個人住、總是自己開車、經常自己出差、甚至特製半椅背的輕巧輪椅，除了更方便出入台灣處處不便的公共場所，也讓別人沒有辦法幫她推輪椅，這都是江偉君不想成為別人的負擔所堅持的方法。

數百場的演講，累積了無數的感動與感恩，江偉君觸動人心的心情分享，更牽動著每個人的情緒，所有的人都好奇她如何在人生看不到未來之際，卻仍然一一克服難關，她總是笑著鼓勵大家說，辦法是人想出來的，只要願意做，像她這樣的身障者都沒有做不到的事情，所以受到挫折，也不可以輕言放棄。

十一、申請方式：由花蓮縣各國中小學填寫申請表傳真至北昌國小，由上級機關進行甄選，預定宣導時間俟聯繫講師達成協議之後再另行通知（申請表如附件一）。

十二、辦理本項活動有功人員，依本縣教育專業人員獎懲辦法敘獎。
十三、本計畫函報教育部核定後實施，修正時亦同。
(附件一)生命鬥士講座活動申請表

	花蓮縣政府教育處辦理生命鬥士講座活動申請表

	申請學校名稱
	

	聯 絡 人
	
	電   話
	

	預定宣導時間
	第一順位：101年 9月   日□上午    □下午

第二順位：101年 9月   日□上午    □下午

第三順位：由承辦單位安排 □

	地   點
	

	參加對象


	年級：       年級

男：         人

女：         人

人數：共       人

	生命鬥士講座學校配合相關
條件
	一、能否親自接送講師？是□  否□

二、校園內之無障礙設施？有□  無□

三、（雨天）有無室內場地？有□  無□

四、早上場次能否接待用午餐？是□  否□

	備     註
	一、本活動承辦單位：花蓮縣北昌國民小學

地址：花蓮縣吉安鄉北昌村自強路533號

聯絡電話：8562620轉765 或8562619轉765

傳真電話：8562623  聯絡人：陳淑華老師

二、確切時間：以縣政府公文或教育處處務公告為主。


