花蓮縣100年度社會領域輔導團國中組
精進課堂教學能力研習計畫
1、 依據：（一）花蓮縣政府101.4.9府教輔字第1010049829D號函

（二）花蓮縣社會領域輔導小組101年度精進工作計畫辦理 
2、 目的：藉由對花蓮海岸地形、環境的認識與了解，並增進在社會領域教學中融入海

洋議題的能力，讓海洋議題能落實在課堂教學之中，達到師生都能親海、敬

海、愛海的教育目的。
3、 主辦單位：花蓮縣教育處。
4、 承辦單位：社會學習領域輔導團國中組。
5、 參加對象：本縣國民中學社會領域輔導團員、全縣社會科教師，共收30名學員(海

洋體驗活動名額15名)。

6、 研習時間：101年6月16日（星期六），上午9點至下午5點，共7小時。

7、 研習地點：蘇帆海洋文化藝術基金會(花蓮縣壽豐鄉鹽寮村148號)
8、 集合時間及地點：上午8：30於往花蓮大橋東側橋頭前方集合，統一前往，為節約能源，建議儘可能共乘。

9、 實施內容：
	時間
	活動項目
	活動內容
	主講人

	08:40~09:00
	報到
	研習教師報到
	輔導團隊

	09:00~09:50
	專題演講(一)
	洄瀾海洋環境簡介
	蘇帆海洋文化藝術基金會 蘇達貞董事長/全體志工

	09:50~10:00
	休息時間
	茶敘
	輔導團隊

	10:00~10:50
	專題演講(二)
	體驗級海洋休閒活動

-面鏡、呼吸管體驗
-認識獨木舟
	蘇帆海洋文化藝術基金會 蘇達貞董事長/全體志工

	10:50~11:00
	休息時間
	茶敘
	輔導團隊

	11:00~11:50
	專題演講(三)
	體驗級海泳室內課程

-注意事項

-技巧說明

-裝備介紹
	蘇帆海洋文化藝術基金會 蘇達貞董事長/全體志工

	11:50~13:00
	午餐
	午餐及休息時間
	輔導團隊

	13:00~16:00
	戶外課程
	海洋活動體驗課程

-海岸巡禮

-團體越浪與海泳

-獨木舟示範
	蘇帆海洋文化藝術基金會 蘇達貞董事長/全體志工

	16:00~17:00
	綜合座談
	心得分享、問題答覆
	輔導團隊

	17:00-17：10
	頒發證書
	頒發體驗級海泳證書
	蘇帆海洋文化藝術基金會

	
	賦歸


十、本次活動因內含海洋體驗課程，不超收學員，並請想參加體驗課程者攜帶泳裝、大毛巾以及防曬用品。
十一、為響應環保政策，請參與研習之教師自備環保杯，本活動將不提供紙杯。
十二、要參加者請上教師在職進修網報名。要參加下午體驗課程的老師，體驗課程者，報名     

      時請特別註明身份証字號，以便辦理保險。

十三、若因天候不佳，考慮活動安全，視情況可能取消下午體驗課程。
十四、全程參加教師發給七小時研習時數。

十五、本計劃核准後實施，修正時亦同。







