教育部花蓮縣聯絡處
101年迎向春暉認輔志工「高關懷學生定向運動探索體驗營」實施計畫
一、目的：由於高關懷學生偏差行為或犯罪等問題，往往隨著整體社會環境發展、家庭結構及個人觀念的轉變等因素而改變，高關懷學生在無法被陪伴的情形下，從事不正當之休閒活動、涉足不良場所。

結合春暉認輔志工於春末夏初之際舉辦了「高關懷學生定向運動探索體驗營」讓高關懷學生有宣洩體力的管道，進而學習與人正當的相處，建立自信心，也藉機引導其多多接觸正向的活動，培養其多元的興趣
二、依據:101年度迎向春暉認輔志工實施計畫
三、辦理單位
（1） 指導單位：教育部
（2） 主辦單位：教育部花蓮縣聯絡處
（3） 承辦單位：行政院青輔會花蓮縣青年志工中心
四、辦理時間： 7月25.26兩天計兩梯次，每梯次學生以15人為限。
五、辦理地點：池南森林遊樂區
六、參加對象及預定參與人數
(一)計畫對象：招募春暉認輔志工10人(以大專學生為主)，由縣內各國中提出之高關懷學生名單，篩出需參與活動者，上限30人(特定人員、經常無故不到校的學生為優先)。
（二）預定參加人數：上限為40人。(因名額有限，請確認名單後再行回報)
七、實施方式: (詳如附件課程表)
採統一授課方式進行。高關懷學生需全程參與活動，完成活動全程者，
教育部花蓮縣聯絡處發給研習證明書。
7月25日及26日行程:

集合時間:上午8:00在花蓮高農大門口集合，8:30準時出發

實施地點: 池南森林遊樂區

活動經費:參加學員免費，經費由教育部補助「迎向春暉認輔志工」經費下支付。
八、預期效益:

    1.喚起高關懷學生對於自己生命的尊重，以愛自己的心，看見生命的美好，預計可以影響30位高關懷學生，引導他們用正向的思考來處理問題，學習良好的人際關係。

2.提供不同的休閒娛樂方式，引導高關懷學生的正向思考，活動預計可以
影響30個家庭的生活互動模式。

高關懷學生定向運動探索體驗營課程表

	時間
	6/21日及6/22日兩梯次   課程內容
	講師

	08:00-08:10
	花農校門口報到
	春暉認輔志工

	08:10-08:30
	精神講話、規則說明
	莊國榮督導

陳雅雯教官

	08:30-09:10
	出發到池南森林遊樂區(小巴士)
	

	09:100-10:00
	池南森林遊樂區簡介

定向越野運動簡介
指北針於定向之用途
定向越野專用地圖閱讀

地圖基礎技術

指北針定向基礎技術
	張文淵講師(消防局退休急難救助隊教頭)

	10:00-10:10
	休息
	

	10:20-12:10
	定向越野運動傷害的防護
	彭康祐(消防局急難救助隊高級救命技術員)

	12:00-13:30
	中午休息
	

	13:30-15:30
	說明辯識檢查點的技巧與方法
定向越野運動基本技術實地模擬教學
實地分組競賽
	春暉認輔志工
分組舉行

	15:40:16:30
	討論及分享

頒獎及溫馨回顧
	

	16:30~
	回家
	


花蓮縣校外會「高關懷學生定向運動探索體驗營」報名表

	學校
	

	班級
	     年      班
	姓名
	

	性別
	□男    □女
	身分證字號

（＊必填辦理保險）
	

	出生日期
	   年   月   日
	餐食
	□葷食  □素食

	家長姓名
	
	家長聯絡電話
	

	聯絡地址
	


備註：1.填寫報名表請字跡工整。2.如未勾選葷素者，則一率以葷食為主。

	家長同意書

	茲同意         國中      年      班學生           
於□101年7月25日(星期三)

□101年7月26日(星期四)  

參加花蓮縣學生校外生活輔導委員會舉辦之「高關懷學生定向運動探索體驗營」活動，並願意一切遵從服務員之指導及營隊之規定。
家長簽章:


報名表與家長同意書請於6月25日前回傳，傳真號碼:03-8353443

承辦人:陳雅雯教官     電話:03-8320202
附件一
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