
花蓮縣帆船協會

帆船休閒育樂營 
簡章
1、 活動目的：藉由帆船入門，鼓勵學生及民眾參與親水活動，倡導暑期正當休閒遊憩活動，並認知生態環保之概念。
2、 指導單位：花蓮縣政府、中華民國帆船協會。
3、 主辦單位：花蓮縣帆船協會。
4、 協辦單位：交通部觀光局花東縱谷風景區管理處。

5、 承辦單位：花蓮縣帆船協會訓練組。
6、 參加對象：OP帆船年滿七歲以上十二歲以下健康狀況良好者。
風浪板年滿十二歲以上健康狀況良好者。
7、 活動時間：101年6月16日至8月26日(8個梯次)
8、 報名地點：花蓮市富祥街174號。
9、 報名日期：即日起至各梯次額滿止。
10、 活動地點：術科：花蓮縣壽豐鄉 鯉魚潭 (潭南)。 
學科： 鯉魚潭 (潭南草皮)。
11、 活動項目：風浪板、OP帆船。
12、 報名費用： 風浪板每梯次 每員報名學費為新台幣3200元，本會補助1200元’實繳2000元整、。 

OP帆船每員報名學費為新台幣3500元。本會補助1200元’實繳2300元整、。

(含午餐、茶水、船隻使用、保險、教材、救生、教練、講義等。)
不含早、晚餐及住宿。
13、 活動內容：

1. 水域活動安全與防範。

2. OP帆船、風浪板航行原理及船具組裝與保養。

3. OP帆船、風浪板操控技巧及航行基本規則與航行禮節。

14、 保險與安全： 
1. 工作人員及參加學員一律投保200萬意外保險。
2. 學員下水一律穿著救生衣。
3. 未經教練允許不得擅自下水練習。
4. 未經允許不得取用任何訓練器材。
5. 聽從指導人員之口令與指揮。
6. 凡缺課、未到，以自動棄權論。
7. 有未盡事宜，本訓練班得隨時修正補充。
15、 招生梯次、名額  (報名前請洽梯次餘額)    
	梯次
	活動日期
	名額
	報名截止日
	備注

	第1梯次
	6月16日～17日
	35
	開訓前三天或額滿為止
	

	第2梯次
	7月7日～8日
	30
	開訓前三天或額滿為止
	

	第3梯次
	7月14日～15日
	30
	開訓前三天或額滿為止
	

	第4梯次
	7月21日～22日
	30
	開訓前三天或額滿為止
	

	第5梯次
	7月28日～29日
	30
	開訓前三天或額滿為止
	

	第6梯次
	8月4日～5日
	30
	開訓前三天或額滿為止
	

	第7梯次
	8月11日～12日
	30
	開訓前三天或額滿為止
	

	第8梯次
	8月18日～19日
	30
	開訓前三天或額滿為止
	

	備用梯次
	8月25日～26日
	30
	遇氣候因素應用
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


16、 訓練課程
	時 段
	時  間
	教 學 內 容
	地點
	時數
	備註

	　
	　
	1. 帆船基本原理

     空氣力學應用 

2. 船具認識;分解'結合'
	潭南草皮
	2
	　

	　
	
	維護與保養
	潭南草皮
	
	岸上教學

	第一天
	8:30 ~ 17:000　
	2.水上實作;啟航'轉向'
	　
	6.5
	水上教學

	　
	
	航行要領'不同航向
	鯉魚潭
	
	　

	　
	　
	航行練習
	　
	
	　

	
	　
	1.基本航行規則
	潭南草皮
	1
	岸上教學

	　
	
	2水上實作;不同航向
	　
	6.5
	　

	　
	
	航行練習'各種向航
	鯉魚潭
	
	水上教學

	第二天　
	　08:30 ~ 17:00
	繞標訓練
	　
	
	　

	　
	　
	3.期終成果測驗評鑑'
	鯉魚潭
	1
	岸上教學

	　
	　
	紀錄'發證
	潭南草皮
	
	　


17、 報名方式：

親自報名：請至花蓮市富祥街174號。
通訊報名，通訊報名者報名費以(記名式)存入或匯款至

花蓮市第二信用合作社 216
北昌分社  0089
戶名：花蓮縣帆船協會 
帳號：11000100015664
並請將存根聯及報名表傳真至：03-8239578 
或Mail：wentung1120@yahoo.com.tw
Mail：tpe.t002@msa.hinet.net
通訊報名者報到時需繳交報名表正本及相片二吋1張
18、 備註事項：
1. 若因氣象局發布陸上颱風警報，該影響之梯次將擇期補訓受影響之課程。

2.洽詢 聯絡：花蓮縣帆船協會 

理 事 長：簡文振 0921-097010    03-8573000
活動組長：張國堂 0919-250289    03-8566890
訓練組長：劉文東 0921-033096    03-8361888
3.參加人員水上實作課程請自備至少一套更換衣物。
4.戶外活動請參加人員做好防曬、防蚊準備。
5.可至鯉魚潭畔天石山莊網站http://stone.ho.net.tw/瀏覽鯉魚潭周邊景緻‧及設施。(外地學員亦可詢問住宿資訊)
6.距花蓮市西南方17.8公里，搭乘花蓮客運可在池南站下車。
7.花蓮市南下：台北→台二號省道→台九號省道→台九丙號省道→鯉魚潭。
花蓮縣帆船協會

帆船休閒育樂營
報名表

	學員姓名
	
	性別
	
	出生日期
	　年 　月 　日

	身份證字號
	
	體重
	KG
	身高
	CM

	職業或

就讀學校
	
	職稱或

年級
	

	游泳
	 □會   □不會    □略諳

	住址
	
	電話
	家
	

	網址
	
	
	行動
	

	緊急聯絡人
	
	電話
	
	關係
	

	1. 報名費：參加  □ 風浪板2000元   □ OP帆船2300元

2. 本人參加第  梯次日期  月  日至  月  日

3. 如額滿不能依願參加所選梯次時， □同意 □不同意由承 
辦單位編排至其他梯次，不同意者報名費無息退還。
4. 未滿十八歲需家長同意簽名：　　　　 關係：　　


學員約定書
    本人___________參加風浪板休閒育樂營，授課期間絕對遵守以下事項：
一、下水上船穿著救生衣。
二、未經教練允許不得擅自下水練習。
三、未經允許，不得取用任何訓練器材。
四、聽從指導人員之口令與指揮。
五、凡缺課、未到，以自動棄權論。
六、有未盡事宜，本會得隨時修正補充。
_________________簽章
通訊報名

報名表連同匯款單傳真至：03-8239578 
或Mail：wentung1120@yahoo.com.tw
Mail：tpe.t002@msa.hinet.net
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