活動課程表:

	日  期
	時      間
	課程內容

	7/20
	08:20－08:30
	報到、始業式(紅十字會會長、台灣花蓮地方法院檢察署)

	
	08:50－10:00
	游泳能力鑑定、編隊分組

	
	10:00－11:00
	基本仰泳、抬頭蛙泳

	
	11:00－12:00
	基本救生講解

（水中自救、岸上救人基本概念講解）

	
	12:00－13:30
	充電時間(美味的餐點)

	
	13:30－15:00
	分組團隊接力比賽

	
	15:00—15:10
	點心時間(可口甜點)

	
	15:10－17:00
	水中趣味活動(水中尋寶)

	7/21
	08:30－08:50
	報到暨準備上課泳具穿戴

	
	09:00－12:00
	基本救生示範與操作（水中站立、原地跳水、岸邊漂浮、水母漂）、簡易浮具製作與使用

	
	12:00－13:30
	充電時間(美味的餐點)

	
	13:30－17:00
	大手牽小手活動(紅十字會花中花女青少服務隊以團康遊戲方式引導)

	7/22
	08:30－11:30
	體能訓練~垂降訓練(美崙山)

	
	11:30－12:00
	精緻點心結訓典禮（頒發研習証書暨紀念品乙份）

	
	
	


