花蓮縣101年度友善校園學生事務與輔導工作計畫
教師壓力調適與情緒管理—故事療癒初階工作坊實施計畫

1、 依據：
1.教育部生命教育中程計畫。

2.教育部101年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫暨地方政府及各級學校辦理事項工作手冊辦理。
二、計畫宗旨：

（一）透過後現代故事療癒的學習，增進教師心理健康與壓力調適能力，培養教師正向的情緒反映，以提升教師情緒管理能力。

（二）透過「故事敘說」、「外化」、「解構」，增進自我覺察，使教師反思自己的教學工作並提升自我生命品質。
三、指導單位：教育部

四、主辦單位：花蓮縣政府

五、承辦單位：花蓮縣玉里鎮觀音國民小學
六、辦理時間：101年7月5日（星期四）
七、研習地點：花蓮縣花蓮市鑄強國民小學至善樓二樓會議室
八、參加對象：本縣中小學教師，共計40人。
九、課程內容：

	時  間
	內   容
	主持人/講師

	08:40—09:00
	報    到
	工作人員

	09:00—09:10
	始 業 式
	教育處

工作人員

	09:10—10:40
	後現代的柔性療癒：故事的魔力
	講師：周志建

助理講師：葉美瑩

	10:40—11:00
	休  息
	工作人員

	11:00—11:50
	高EQ溝通：故事的運用
	講師：周志建

助理講師：葉美瑩

	11:50—13:30
	午  餐
	工作人員

	13:30—15:00
	走出情緒的幽谷：自由書寫
	講師：周志建

助理講師：葉美瑩

	15:00—15:20
	休  息
	工作人員

	15:20—16:10
	情緒抒解與身心靈自我照顧
	講師：周志建

助理講師：葉美瑩

	16:10～
	賦　　歸
	


十、報名方式：逕上「教育部全國教師在職進修網」報名，網址：

http://www4.inservice.edu.tw/
十一、錄取方式：除依報名先後次序外，因初階及進階課程內容有其連貫性，同時報名初階及進階場次者，優先錄取。

十二、研習時數：全程參與者，核發6小時研習時數。
十三、獎勵：承辦本研習績優工作人員於活動圓滿完成後依規定辦理敘獎。
十四、本計畫經  教育部核定後實施，修正時亦同。
附件：講師介紹
	講  師
	周 志 建

	學  歷
	輔仁大學心理所諮商博士—專研敘事治療

	現  職
	•  旭立心理諮商中心 諮商心理師 
•  「敘事私塾」、「敘事治療研究發展中心」主持人 
•   華人心理治療研究發展基金會 課程講師

	經  歷
	•  華梵大學、實踐大學、文化大學心輔所兼任講師 
•  截至2010.12.12.止，曾在學校、各基金會、專業團體等機構舉辦超過235場以上敘事治療諮商專業工作坊  
•  93年臺灣省高級中學輔導老師北區諮商專業督導  
•  94—98年間擔任臺南、嘉義、雲林、宜蘭、臺北等家扶中心諮商外聘督導 
•  22年個別諮商經驗，諮商時數超過4800小時  
•  曾在張老師、幸福家庭推廣協會、臺北基督教女青年會( YWCA )、林堉琪基金會等單位，帶領各種成長團體講師，有16年以上的團體帶領經驗  
•  大成報【越活越美麗】專欄作家  
•  桃園職訓中心輔導老師  
•  實踐大學兼任講師、諮商中心輔導老師  
•  臺北張老師中心特約講師  
•  洪建全基金會專任講師

	專業認證
	•  中華民國諮商心理師證照  
•  SATIR家族治療師執照

	專  長
	•  敘事治療取向之個別諮商、家族治療、專業督導、實務工作坊帶領等  
•  生涯自我探索  
•  自信心建立  
•  人際關係 
•  悲傷失落療癒 
•  憂鬱症等精神疾病 
•  網路成癮 
•  拒(懼)學症 
•  婚姻伴侶諮商 
•  親密關係與性諮商 
•  性別認同及同志諮商














