2012鯉躍龍門˙幸福花蓮「大手牽小手-健康共守候」健走活動計畫(草案)
1、 計畫目的：提倡全民運動，積極推展健走活動，以增進國民之健康，期能藉由健走活動凝聚家庭共識，形成全民運動氛圍，養成331規律運動習慣，攜手共創美好的願景。
二、主辦單位：花蓮縣政府。
三、承辦單位：花蓮縣政府民政處、花蓮縣政府教育處、花蓮縣政府地政處、花蓮縣政府原住民行政處。
四、協辦單位：壽豐鄉公所、交通部觀光局花東縱谷國家風景區管理處、花蓮縣衛生局、花蓮縣警察局。
五、辦理期程：本計畫期程自101年5月1日起至6月23日止。
六、執行計畫內容：
(一)活動名稱：2012鯉躍龍門˙幸福花蓮「大手牽小手-健康共守候」健走活動。
(二)辦理時間：中華民國101年6月23日（星期六）上午07:30至10:00。
(三)活動地點：壽豐鄉鯉魚潭（路程圖詳如附件一）。

(四)參加對象：全縣鄉親不分男女老幼，歡迎全家共同參加，於規定時間內全程參與完成者，致贈紀念品1份(送完為止)及摸彩卷1張。
(五)活動流程：
2012鯉躍龍門˙幸福花蓮「大手牽小手-健康共守候」健走活動流程表

	項次
	時間
	活動內容
	主持人

	一
	06：30-07：10
	參加民眾報到集合
	教育處
民政處

地政處
原民處

	二
	07：10-07：20
	縣長及貴賓致詞
	縣長及出席貴賓

	三
	07：20-07：30
	有氧健康暖身操
	專業舞蹈團隊

	四
	07：35
	鳴槍-健走出發
	縣長及現場長官

	五
	07：35-09：00
	「大手牽小手-健康共守候」健走
	全縣鄉親

	六
	09：00-10：00
	健走活動摸彩暨各項表演節目
	現場長官與

所有民眾及各

表演團隊

	七
	10：00
	賦歸
	


(六) 活動內容：
1.「大手牽小手-健康共守候」健走：號召全縣鄉親不分男女老幼，共同參與健走活動，並宣導民眾養成331規律運動習慣。
2. 摸彩暨精彩表演節目：由承辦單位準備112份摸彩品供現場民眾抽獎，並安排精采節目串場，將本活動帶至最高潮。
(七) 活動行銷宣傳：將活動訊息公告於花蓮縣政府全球資訊網及運動樂活網，並透過電視、廣播、平面等媒體，宣導全民體育參與理念，營造運動生活化有利條件。 
八、經費明細表：總經費約新台幣38萬元整。詳如附件二。
九、經費來源：由花蓮縣政府民政處、地政處、教育處及原民處等4個單位各分擔新台幣9萬5,000元整。
十、預期效益：健走活動行之有年，預計可吸引健走愛好者千人參加，同時讓參與民眾沿途飽覽鯉魚潭一帶的山光水色，闔家走出室內，迎向大自然。
十一、注意事項：（請詳閱本注意事項）

 (一)
 貴重物品請自行保管，若有遺失，主辦單位概不負責。


(二) 參加人員請考量自我健康狀況，主辦單位或醫師有權視個人體能狀況，中止繼續參與活資格，請勿隱瞞病情參加。


 (三)
活動地點氣候變化大，請自行斟酌增減衣物或攜帶雨具；活動當日若逢風雨，由主辦單位以安全為考量，決定是否取消活動或擇期舉辦。

十二、本計畫如有未盡事宜，得由主辦單位修正公佈之。 


















