花蓮縣九年一貫課程教學輔導團國小健體領域小組101年度辦理精進教學

輔導工作計畫—「各校健康與體育領域非專長教師研習」實施計畫
一、依據：

（一）國民中小學九年一貫課程綱要。

（二）教育部101年補助辦理精進教學要點。

（三）花蓮縣101年度國民教育輔導團工作計畫。
二、目的：

（一）針對國小健體學習領域所遭遇的問題，研議解決的策略，並彙整疑

難問題，提供教育行政機關參考。

（二）瞭解國小健體學習領域教材與教法的操作情形與應改進之處。

（三）強化國小健體學習領域在課程規劃、教材編選、教學活動、學習評

量的專業合作認知，形成專業團隊持續成長的對話機制。

三、指導單位：教育部

四、主辦單位：花蓮縣政府教育處

五、承辦單位：九年一貫課程教學輔導團國小健體領域小組

六、實施對象：本縣各國中小健康與體育領域非體育專長教師優先
七、辦理時間：101年7月2日（一）08:30~17:00

八、研習地點：亞緻運動會館（花蓮市海岸路 1-100 號）
九、研習課程摘要：參加人數60人，分成A.B兩組，每組30人，兩組同時進行教學研習。使用游泳池、舞蹈教室、體適能器材、有氧運動器材及教室。
參加本次研習的學員請穿著運動服裝、毛巾及準備泳裝。

	日  期
	時  間
	主  題
	主持人/主講人

	7/2

（星期一）
	08:30—09:00
	簽  到
	輔導團團員

	
	09:00—12:00
	A.健康與體育（舞蹈.體適能）創意示範教學
	專業運動教練

	
	
	B.健康與體育（有氧運動.游泳）創意示範教學
	專業運動教練

	
	12:00－13:00
	休  息
	輔導團團員

	
	13:00－16:00
	A.健康與體育（有氧運動.游泳）創意示範教學
	專業運動教練

	
	
	B.健康與體育（舞蹈.體適能）創意示範教學
	專業運動教練

	
	16:00－17:00
	綜合座談：

＊針對當天教學演示主題進行意見交流及問答

＊對於目前健康與體育領域課程與教學相關議題討論與解答
	健體領域召集人

王文龍校長

	
	17:00
	賦歸
	


十、研習成效：

（一）提供課程設計、教材編選、教學活動、學習評量、教學資源等。

（二）各校教師在實施學習領域課程與教學時的疑難、建議暨意見調查等。

（三）填寫問卷以做為巡迴輔導經驗之累積。

十一、經費概算表：由101年度國民教育輔導團辦理精進教學計畫項下支出。
十二、獎勵：承辦人員於圓滿完成任務後依規定予以敘獎。

十三、本計畫經教育部核准後公布實施，修正時亦同。
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