蘭陽‧肯納‧星視界
2012全國中小學自閉症學生夏令營活動報到通知單
親愛的老師及同學：

　　您好，歡迎參加「2012年全國中小學自閉症學生夏令營」活動，希望透過這次的活動，能真正讓您感受到宜蘭縣的好山好水好好玩。在活動開始之前，有幾件事需要請您特別注意並且遵守。

一、報到時間：101年7月10日上午11：00－12：00（請務必準時報到，報到時間內若無法抵達請事先告知，以利安排接駁。）
二、報到地點：三清宮（地址：宜蘭縣冬山鄉得安村三清路123號）
      聯絡人：陳惠玲老師  0921131224    林鳳英老師  0955803703
三、交通接駁時間及地點：
1.羅東火車站(後站)：101年7月10 日上午9：30專車接駁。
  聯絡人：陳惠玲老師  0921131224
2.羅東火車站(後站)：101年7月10日上午10：00專車接駁。
      聯絡人：陳惠玲老師  0921131224
3.羅東火車站(後站)：101年7月10日上午10：30專車接駁。
      聯絡人：陳惠玲老師  0921131224
四、攜帶物品：
1.個人三天兩夜換洗衣物、禦寒衣物(天氣冷熱替換用)、個人藥品(如暈車藥、防蚊液及個人隨身藥品、衛生用品等)、水壺、餐具、手電筒、防曬用品、輕便雨衣、室內拖鞋、個人證件(如健保IC卡、身心障礙手冊影本。
2.活動期間請穿著整齊輕便服裝（請盡量穿著球鞋或休閒鞋）。
3.個人盥洗用品(毛巾、牙膏、牙刷)。洗髮精、沐浴乳主辦單位提供。
五、主辦單位提供物品：活動手冊1本、後背包１個、帽子１頂、紀念衫3件。

六、活動預計結束時間：7月12日中午13:30於用餐完結束整個夏令營行程；預計14:00前到達羅東火車站、首都、葛瑪蘭公車站，請事先購買回程車票。

七、其它注意事項：

　　１.請各縣市(學校)承辦人員，務必將此報到通知單、行程表，影印轉發給參加本活動之所有學生及帶隊老師。

　　２.為辦理保險業務，若參加人員資料有缺漏或誤植情形，請以電話通知聯絡人。

　　３.本活動提供茶水，貴重物品請勿攜帶（如相機、手機、MP3……等），如仍攜帶請自行妥善保管。

　　４.參加人員若有個別醫療之特殊需求者，請於7月8日前事先以電話通知聯絡人，以儘早因應。

　　５.報名參加本活動之人員，請務必依時全程參加活動，不得無故遲到或缺席，若有突發狀況時，請儘早於活動前告知工作人員。
　　６.重申教育部規定：嚴禁各縣市帶隊教師攜帶自己子女，或未經縣市政府核定之人員。

　　７.請帶隊教師務必攜帶行動電話，以便緊急聯絡用，並隨時注意學生身心狀況，以提早因應。

　　８.7月1日(五)起至出發前，請隨時上網站瀏覽本營隊最新訊息，以事先了解注意事項、各項臨時動態及分組情形。

	聯絡人：陳孟君主任　　　　        E-mail：cmg@ilc.edu.tw
電話：03-9542084*51  0952004188  Fax：03-9566868
地址：羅東鎮復興路2段128號 夏令營網址： (http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/21178)。



１、帶隊教師及學員請於報到後換穿本活動紀念衫。
２、室外活動較長時間曝曬於陽光下，請先做好個人防曬準備工作。

３、請保持住宿地點和活動場所環境整潔，不亂丟垃圾、不破壞公物

４、宣布事項和導覽解說時，請保持安靜並注意聆聽，有疑問或不清楚時，請舉手發問。
５、請隨時注意自身安全，不可擅自離隊。
６、請留意身心狀況，如有不適請立即向帶隊老師或輔導員報告。
備註：衣服依照各縣市填報所訂定，如與實際大小有差別，請各縣市帶隊老師先行內部調整，營本部只提供服裝太小的更換，請見諒！

2012全國自閉症夏令營活動行程表
	時間
	第一天7/10﹙星期二﹚
	第二天7/11﹙星期三﹚
	第三天7/12﹙星期四﹚

	06:00~07:00
	工作準備
9：30接駁

10：00接駁

10：30接駁

羅東後火車站
	迎接朝陽~起床號

(盥洗、整裝)
	早安~起床號(盥洗、整裝)

	07:00~08:00
	
	享受營養早餐
	享受活力早餐

	08:00~10:00
	
	A組:

1. 團康遊戲:大風吹
2. 絹印:製作T恤DIY活動

3. 編織:製作吸管眼鏡

4. 定向運動(適應體育)

5. 性別平等教育
	B組:

1. 三星蔥體驗

2. 大洲馬場體驗:騎馬
	8:00~8:30整理行李
8:30上車出發9:00到達會場

	
	
	
	
	童玩節

	10:00~11:00
	
	
	
	

	11:00~12:00
	報到、相見歡(全方位價值契約)
	
	
	小隊集合11：30
離開親水公園

	12:00~13:00
	歡樂午餐
	悠遊大餐
	享用餐盒（五結國中）

	13:00~13:30
	介紹環境、分配床位
	悠閒午後
	結業式13：00
致贈紀念品
~相約明年見~
離情依依、

期待再相逢
14：00前到

羅東後火車站

首都客運羅東站

葛瑪蘭客運羅東站

可事先預購回程車票

	13:30~15:30
	廣興農場體驗:

焢窯、摸蜆活動
(融入人權教育課程)
	A組:

1. 三星蔥體驗

2. 大洲馬場體驗:騎馬


	B組:

1. 團康遊戲:大風吹
2. 絹印:製作T恤DIY活動

3. 編織:製作吸管眼鏡

4. 定向運動(適應體育)

5. 性別平等教育
	

	15:30~17:30
	環湖攬勝

﹙悠遊梅花湖﹚
	
	
	

	17:30~18:00
	前進住宿地
	營火節目準備
	

	18:00~19:00
	美味料理
	山海大餐
	

	19:00~21:00
	迎賓晚會
(融入反霸凌課程)
	營火嘉年華之夜
	

	21:00~22:00
	宵夜時間
	宵夜時間
	

	22:00~22:30
	有夢最美!!晚安曲

(澎澎沐浴)
	美夢成真!!晚安曲

(澎澎沐浴)
	


溫馨小叮嚀








