2012年泳渡澎湖灣實施計畫
一、活動目的：

（一）為促進「潛在性運動人口」，成為「自發性運動人口」；使「個別型運動人口」成為「團體型運動人口」，俾擴增規律運動人口及提升國民體質，達到人人愛運動、處處能運動、時時可運動之「運動島」願景。

（二）推廣全民體育運動，宣揚澎湖廣大海洋的文化內涵，使大眾對澎湖的海洋及人文特色有深刻認識與肯定，全面彰顯澎湖健康、純樸、熱忱、開朗新形象與開闊澎湖海洋文化的深度與廣度。

（三）將海上長泳運動發展為澎湖重點推廣運動，成為國內長泳運動重鎮，藉此以培訓出優秀選手，為國家及澎湖縣爭取榮譽。

（四）將運動競技與觀光休閒相結合，使海上長泳運動成為澎湖觀光重要特色及行銷主軸，亦為國內推展體育休閒活動代表作，也為澎湖觀光帶來一股新的活力與風貌。

（五）藉活動的舉辦呈現澎湖特有人文風貌，凝聚澎湖鄉親參與感和榮譽感，將海上長泳活動訂為澎湖每年重要大事，創造一個雅美的澎湖、舒暢的澎湖、熱情的澎湖、純樸的澎湖、活力澎湖的新形象，為澎湖觀光事業帶來新的契機。

二、指導單位：教育部、行政院體育委員會

三、主辦單位：澎湖縣政府

四、協辦單位：

海巡署第八海巡隊  國立澎湖科技大學  澎湖縣政府行政處
澎湖縣政府衛生局  澎湖縣政府消防局  澎湖縣政府警察局

澎湖縣政府主計處  澎湖縣政府環保局  澎湖縣政府旅遊處

澎湖縣立體育場    澎湖縣湖西鄉公所  澎湖縣立馬公國中

澎湖縣體育會      澎湖縣輕艇協會    澎湖縣帆船協會   

澎湖縣救難協會    澎湖縣紅十字會    澎湖縣船釣協會
五、預定活動日期：

中華民國101年9月23日（星期日）7時30分至11時。
六、活動地點：澎湖縣湖西鄉林投沙灘海域。

七、游    程：(如示意圖)

（一）健康組：計500公尺。

（二）鐵人組：計3公里。

八、資格限制：

    國內外凡凡對游泳運動有興趣、身心健康之民眾、團體，均可繳費報名參加，
    需年滿十歲(民國91年9月23日(含)前出生)以上（未滿15歲者，請同時繳交家長或監護人同意書如附件3）。
九、報名辦法：

（一）報名費用：

1.參加游泳者每人報名費新台幣350元（場地險、意外傷害險、泳帽…等紀念品及比賽當天餐點、茶水），請以併同報名表格，郵寄現金或郵局匯票報名，游完參加組別之全程者頒發證書。

2.費用繳交不足或手續不全者，以退件處理。

（二）報名手續：

1、通訊報名：填妥報名表(附件1請字跡工整)、健康保證切結書(附件2)、家長同意書(未滿15歲者，附件3)；連同報名費（新台幣350元現金或郵局匯票抬頭填寫澎湖縣體育會），以報值掛號或現金袋郵寄至澎湖縣體育會收（澎湖縣馬公市案山里大賢街160號2F）信封上請註明：報名2012年泳渡澎湖灣。

電話：（06）9215122；（06）9215775 
2、親洽報名：澎湖縣體育會（澎湖縣馬公市案山里大賢街160號2F）
電話：（06）9215122；（06）9215775 

3、台灣選手已完成報名者，本會將寄發繳費收據以茲確認，如於101年8月13日（星期一）前未收到繳費收據，請速洽詢澎湖縣體育會。

4未填寫衣服尺寸本會一律以Ｌ發給。 

       ＊本報名費中保險僅含陸上場地險，個人意外險及旅遊平安險請自行加保                                               

＊資格審查不符者：以電話通知，請注意所填寫之手機號碼、通信地址等
連絡資料務必正確，資格審查不符者，報名表及相關資 料由承辦單位備查
不退回。
（三）辦理保險：本活動保險包括3K、500M場地險、意外責任險，15歲(含)以下者依據規定不能投保，如有其他保險需要請自行投保。
（四）報名日期：

1、通訊報名：自即日起至101年7月28日止。【以郵戳日期為憑】
2、親洽報名：自即日起至101年7月31日止。【澎湖縣體育會】

（五）名額人數：不限人數。

（六）賽前報到時間與地點：

1.本縣參加選手：各組選手請於101年9月21日(星期五)自上午10時至下午5時30分止，至澎湖縣立體育館會議室，領取相關活動用品。

2.外縣市選手：各組選手請於101年9月22日（星期六）自上午10時至下午5時30分，至澎湖縣立體育館會議室，領取相關活動用品。（澎湖縣馬公市中華路238號  電話：(06)9272803）
十、活動內容：
（一）報到檢錄時間及地點：

各組選手於9月23日（星期日）早上7時至7時20分，請自行前往林投沙灘遊客中心前廣場報到，8時起分批下水。(當日早上6時起，在縣府廣場前陸續專車接送至會場，6時30分最後一班車(逾時不候) 

（二）活動規則：
1.為了安全起見，本活動不受理現場報名，請參加選手自備魚雷浮標、浮板或泳圈…等浮輔助具，未自備救生輔助浮具者，禁止下水，並不得異議。
2.因活動為海上活動，活動範圍較湖泊或泳池困難度高（有不定向海潮及海面波浪之影響），為了安全考慮，參加者報名時，請考量自身狀況及能力，俾使本次活動圓滿成功。

3.參加之選手請務必遵從救生人員之指輝。

4.本次活動，為求安全起見，請各單位隊員以輕游慢泳方式前進，務必量力而為。

5.游泳進行中如感不適，請保持鎮定，以手搭扶在救生浮標上，脫泳帽揮舉求救，以便救生員及時救援，同組隊員亦請全力協助。

6.活動當日各單位下水順序，由主辦單位統籌分配。

7.選手於下水前請將選手證交工作人員保管，上岸後務必領回。

8.游畢全程後，請至終點服務處簽證報備並領取證書，即可自行賦歸（為安全起見，請各團體約束隊員，切勿擅自脫隊不告而別）。

9.活動於林投沙灘遊客中心前廣場設有服務處，請各自至衣物保管處領取物品，同時領取泳渡證書。

10.本活動不接受罹患有心臟病、高血壓、羊癲癇及其他足以影響泳賽等疾病者參加，如隱匿病情報名參加者，致發生意外，主辦單位概不負責。
PS：【完成證書】於活動當天未領取，本地選手請2週內親洽澎湖縣體育會領取，外地選手請2週內洽詢澎湖縣體育會；期限過後視同放棄。
十一、附則：本規程如有未盡事宜，得由大會修訂公布之。

2012年泳渡澎湖灣報名表
團體名稱：                                            　 聯絡人姓名：                                       
地    址：                                               電話、手機：                                       
	序號
	姓名
	身份證字號
	出生
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	緊急聯絡人
	參加組別(請勾選)
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合計：選手　　　人。選手T恤S：    M：    L：    XL：    2L：    3L：    共：     件
註：表格不敷使用時，請自行影印；報名表請以正楷書寫，以利大會作業。
2012年泳渡澎湖灣(未滿15歲使用)報名表
團體名稱：                                          　 家長姓名：                                     
地    址：                                             家長電話(手機)：                               
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註：表格不敷使用時，請自行影印；報名表請以正楷書寫，以利大會作業

2012年泳渡澎湖灣活動參與切結書 附件2
海泳能力及健康保證切結書
   茲切結證明          等     人參加2012年泳渡澎湖灣活動，均具備海泳500公尺以上之能力且其健康狀況良好，參加活動期間。如因能力及健康問題而發生任何事故，均由本人自行負責，特此切結。
此致

澎湖縣縣政府
聯絡人：                  （簽名蓋章）
中    華    民    國    101   年          月          日
※ 參加人員閱畢本保證書後請簽名　（人數超過時，請以粘貼方式附於本表）

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


2012年泳渡澎湖灣活動    附件3
家長同意書及健康保證切結書
（未滿十五歲者填寫）
    茲同意(切結)        參加 2012年泳渡澎湖灣活動，均具備海泳500公尺以上之能力且其健康狀況良好，參加活動期間。如因能力及健康問題而發生任何事故，均由本人自行負責，特此切結。
此致。

澎湖縣縣政府

切結人：                  （簽名蓋章）
與參加者關係：
身份證統一編號：
詳細地址：
聯絡電話：
中   華   民   國    101 年          月          日
附件1
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