中華民國輕艇協會102年輕艇競速專項訓練營
實施計畫

1、 依    據：本會102年度工作計畫辦理。

2、 目    的：發展輕艇競速運動為我國可於國際正式比賽奪牌之重點項目(含亞奧運、亞錦及世錦、亞青及世青錦標賽等)，積極提昇基層輕艇競速運動人口人數與實力，並強化培訓優秀選手之專項體能與技術與競技水準。

3、 訓練目標：
(1) 培訓選手參加2013亞洲輕艇競速錦標賽暨亞洲青年輕艇錦標賽，爭取亞運培訓資格。
(2) 培訓選手參加2013世界23歲以下輕艇競速錦標賽(15-18歲組)，爭取2014南京青奧參賽資格。
(3) 協助各縣市單位基層選手參與輕艇競速運動。
4、 訓練期間：民國102年1月21日起至2月1日止，共計10天(不含六日)，每日9:00至16:00。

5、 訓練地點：新北市微風運河
6、 報名辦法：
(1) 接受各單位推薦選手報名，選手必須先完成本會102年選手登記註冊，並經協會遴選後參加訓練。

(2) 報名日期：即日起至102年1月9日為最終報名截止日，以E-mail報名：tpedragon@yahoo.com.tw及myanga@hotmail.com 
(3) 訓練費用：每人1,000元(含保險及訓練日午餐)，請以匯款方式繳交。
台灣中小企業銀行(050)新店分行，帳號：02512103963，戶名：中華民國輕艇協會，匯款後請來電告知，承辦人:黃秋譯小姐，電話：（02）2918-5151。未完成報名費繳交者，取消報名資格。
7、 階段劃分：

（1） 第一階段：民國102年1月21日起至1月25日止。

任務：1.強化輕艇競速基礎體能訓練以及基本技術動作教學。 

      2.提高個人划槳技巧與動作效率。

（2） 第二階段：民國102年1月28日起至2月1日止。

任務：1.修正個人輕艇競速技術動作。
      2.強化輕艇競速專項體能以及個人與配艇技術。

      3.模擬比賽，增進實戰經驗。

8、 訓練成員：

（1） 教練：外聘國外教練一名、國內教練一名。國外教練David Kozelsky(捷克Charles大學體育碩士、全國冠軍、歐錦賽第四、世錦賽第七)，為本會101年輕艇競速潛力計畫教練。
（2） 選手：預計50名。
9、 訓練方式：依教練安排進行各項輕艇競速技術及體能訓練。
（1） 參訓選手注意事項：
（2） 各隊員要有團隊精神，服從教練指示，不得任意缺席。

（3） 各隊員應自備船艇及器材。若無船艇，協會有少量船艇提供租用，數量有限，損壞需付全部賠償責任，細節請洽楊明恩老師。
（4） 隨時保持艇庫與周邊的清潔，並隨時注意個人與隊友的安全。
（5） 所有參與學員之食宿(午餐除外)及交通費，請自理。
10、 聯絡方式：楊明恩老師，電話：0970-168201
電子信箱：myanga@hotmail.com  
11、 本辦法報請行政院體育委員會核備後實施，修正時亦同。
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  ※務必將相關表格於102年1月9日前，以E-mail傳送tpedragon@yahoo.com.tw及myanga@hotmail.com，報名費請以匯款方式繳交。
  台灣中小企業銀行(050)新店分行，帳號：02512103963

  戶名：中華民國輕艇協會。匯款後請來電（信）告知，
  承辦人:黃秋譯   02-29185151 ，tpedragon@yahoo.com.tw
  未完成報名費繳交者，取消報名資格。









