花蓮縣立101學年度學校衛生與健康促進－
策略聯盟中心校群教師增能研習計畫
聯盟中心學校：花蓮縣立豐濱國民中學
聯盟校群學校：聯盟校群學校：花蓮縣立豐濱國小、花蓮縣豐濱鄉靜浦國小、花蓮縣豐濱鄉新社國小、花蓮縣豐濱鄉港口國小
一、依據：101學年度全面推動並落實學校衛生與健康促進實施計畫。
二、目的：

（一）藉由研習過程來充實豐濱校群校師對口腔衛生的認知
（二）經由趣味及球類競賽來激勵及培養教職員工運動風氣。
（三）建立豐濱校群教師交流及溝通平台。
三、指導單位：教育部、花蓮縣政府教育處
四、主辦單位：豐濱國中   8791159 
五、參加對象：本區校群教職員參加
六、研習日期：101年04月10日下午﹙星期三﹚
七、研習地點：豐濱國中2樓大技藝教室
八、研習內容：如附件
九、報名方式：逕上教育部全國教師在職進修網報名。

十、附則：

  1.全程參與人員核發3小時研習時數。

  2.響應環保請自備環保杯。

  3.請參與人員穿著輕便服裝。
花 花蓮縣101學年度第2學期豐濱區健康促進口腔衛生議題增能研習
活動內容：102.4.10(三)
	項次
	時間
	活動內容
	主持人、講師

	1
	13:00-13:30
	報到(技藝教室)


	豐濱國中團隊

	2
	13:30-14:30
	口腔衛生
	黃博政 醫師

	3
	14:30-14:40
	休息


	

	4
	14:40-16：30
	體育交流活動(羽球、桌球)

體育館
	豐濱鄉教職員、鄉公所、衛生所

	5


	16：30
	賦歸
	


101學年度豐濱區健康促進校群體育競賽規程
一、宗旨：為推展良好運動習慣，提高自主運動意願，以健全健康身心。
二、主辦單位：花蓮縣立豐濱國民中學。
三、協辦單位：豐濱區各國小。
四、日期地點：102年4月10日 （星期三）14:30，豐濱國中體育館。
五、報名方式：即日起至102年4月8日（星期一）。報名表如附件一。
六、參加資格：豐濱學群內各機關(含鄉公所、衛生所)所屬人員。
七、比賽組別：
    1.(1)羽球三點(男雙、女雙、混雙)團體賽

      (2)桌球三點(男單、女單、混雙)團體賽。
    2.為增進參與運動人次，請各單位參賽人員以報名一個競賽項次為原則。
八、比賽辦法：採用中華民國最新審定出版之國際羽球及桌球規則。
九、競 賽組別及制度：

    1.桌球：得11分取一局，五局三勝制。

      (1)單局雙方均得10分(Deuce)後，以領先對方兩分的一方為勝方。

      (2)若需促進制度之執行，以裁判主動告知雙方選手，在徵得同意後實行之；一但促進制
    度實行後，則繼續實施至該點比賽結束。

    2.羽球：得15分取一局，三局二勝制。

      (1)單局雙方均得14分(Deuce)後；在取得21分內，以領先對方兩分的一方為勝方；比分
    達20:20平手時，以先取得第21分者為勝方。   

    3.預賽採分組競賽，預賽分組第一則獲得冠軍賽資格，分組第二則獲季軍賽資格，如下圖。


十、其他事項：分組由大會代為抽籤，本規則如有未盡事宜，得由主辦單位修正，另行通知。

十一、獎勵：各組第一名光豐農會禮券1000元、第二名800元、第三名600元。

101學年度豐濱區健康促進校群體育競賽報名表
單位名稱：______________________  聯絡人：____________ 職稱：____________

聯絡方式：___________、_____________ EMAIL：_____________________________
	競賽項目
	選手姓名
	備註

	羽球女雙
	(1)___________________、(2)____________________
	

	羽球混雙
	(1)___________________、(2)____________________
	

	羽球男雙
	(1)___________________、(2)____________________
	

	儲備選手
	(1)___________________、(2)____________________
	

	桌球女單
	(1)___________________
	

	桌球男單
	(1)___________________
	

	桌球混雙
	(1)___________________、(2)____________________
	

	儲備選手
	(1)___________________、(2)____________________
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