101學年度教育部健康促進學校
行動研究報告

研究題目：OOOOOOOOOOOOOOOOOOO
研究機構：OO縣(市)立OO國(高中小)
研究人員：OOO主任、OOO老師...
指導者：OOO教授

中華民國OOO年OO月OO日

題目：OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
摘要
內容包括：

  研究背景與目的, 

  方法, 

  研究發現

關鍵字：（3~5個）
聯絡人：（包括姓名與聯絡e-mail、地址）
1、 前言：
1. 闡述執行此行動研究的動機：

   例如：政策或潮流；學校現況；個人的觀察、經驗、想法、價值觀或省思

2. 現況分析/需求評估/問題診斷

(1) 學生層級：學生的健康問題（行為）與影響因子或保護因子（知識、態度、危險知覺、自我效能、同儕關係、家長態度…）

(2) 學校層級：學校政策面、學校教學面、學校環境面、學校社區關係面…
3. 國內外執行該策略的成效說明與探討（不一定需要，但此部分可增加研究深度與豐富度）
4. 研究目的

(1) 目的陳述

(2) 校本指標或成功標準（擇一即可，併行亦佳）
量性：如行為的改變程度、知識的改變程度、態度的改變程度

質性：如學生參與踴躍、家長對活動有正面評價

2、 研究方法：

（1） 研究對象：交代對象來源、人數等，如有進行抽樣或實驗對照也需一併說明如何抽樣、或是實驗組對照組如何區分，各多少人
（2） 研究工具：（研究有使用到的才需加以描述）
1. 量性問卷：說明來源（自編、摘取、延用）及題目分類（向度），如能進一步呈現信效度更好。
2. 質性工具：

(1) 研究日誌
(2) 訪談大綱
(3) 學生學習單
(4) 其他…
（3） 研究過程或介入方法：可包括三大部份
1. 研究過程：行動或介入是怎麼產生的（例如：配合學校重要特色或活動、教師過去經驗、團隊會議討論...。可附上會議記錄或討論的過程）、研究團隊包括哪些人（例如：研究者為衛生組長，協同研究者為校護與導師，指導教授為誰，是否有醫療專業人員參與...等）？職責與分工又為何？
2. 修正過程：若有修正過程，則說明在執行過程中，因為發現執行介入的問題（如行政困難、硬體問題、反對聲浪、學生反應不佳等），所進行修正或微調。
3. 實際行動或介入方法：詳細說明行動或介入的方法，行動或介入安排（人事時地物）、介入內容、特色等。
3、 研究結果：（擇一即可，同時有質性與量性結果更佳）
1. 量性結果：統計分析（以次數分布、百分比及t-test為主），可委託統計人員處理。
2. 質性結果：個人省思、學生作品或心得、家長回饋、相關人員看法、與說明結果有關者之照片、影片
4、 討論與建議：
1. 簡述研究發現，並討論此發現對學校推動該健康議題有什麼幫助，並建議學校可以如何推動。並可以建議其它學校怎麼參考推動。
2. 未來可以再做怎樣的修正，繼續進行研究。
3. 研究對本人的意義 (包括心情故事)
4. 研究對學校的意義

5. 其他
參考資料：

附件：

例如：問卷、學習單、教案、照片。。。

（註：內文不包括參考文獻與附件，建議大約5000字即可，超過5000字亦佳）

【教授Q&A篇】
學校：花蓮縣             
Q&A哪部分?
1. 問題診斷/需求評估及解讀
2. 健康促進策略擬定、成效指標訂定、資料蒐集方法討論
3. 進行中困難討論諮詢
4. 成果分析與報告撰寫諮詢
5. 其他
學校提問  (請簡明扼要說明)

教授回覆
