101學年度偏鄉地區
【學生健康自主管理手冊】編撰與應用方案計畫

1、 計畫緣起

花蓮縣南北狹長，醫療資源不均，學童生病後一方面學童之祖父母因語言關係也較難與醫護人員溝通，加上對健康知識的不足往往面對健康問題會不知如何處理因此未帶病童前往就醫，二方面家長由於異地工作常無法請假回家看護學生，隔代教養的祖父母因身體年邁、缺乏或不會使用交通工具導致不能協助就醫，而「預防重於治療」之衛生教育工作可以在偏鄉小校幫助學童減少就醫頻率與成本，因此「預防重於治療」在偏遠地區的小學校特別重要。有鑑於此，學校護理人員長期在校園中經營衛生教育工作，以培育健康的小幼苗為宗旨，希望從小紮根落實在日常生活中能建立學生正確自主的健康生活技能，舉例而言，「健康小尖兵」會把在學校學習到的健康知識與家長分享。上述這一切都需有一位與學校、社區有深厚感情及了解當地生活經驗的學校校護才能有效的執行任務，而唯有紮實地落實預防工作才能獲得真正的經濟效益。
「預防重於治療」之衛生教育除了全面性地推動健康議題外，更需要精緻化地探討每個學生問題背後的原因，例如肥胖問題背後可能是齲齒問題造成無法咀嚼而囫圇吞棗，以致於無飽食感而造成超量進食，所以要改善肥胖現象恐怕得先從矯正齲齒著手；而抽菸及嚼食檳榔恐怕得先從了解文化、歷史脈絡、經濟價值、人際關係之後，透過生活技巧了解自己、面對問題、做決定並學習拒絕。這些背後原因的探討，先決條件要長期經營建立信任感，學生、家長才願意開放地敞開心胸、傾訴心事並需熱心積極地全面探究原因，也才能針對問題尋找最佳策略。總之，這些一系列的衛生教育的重點在於讓學童學會自主的健康生活技能，負責任地決定自己的生活方式，而【學生健康自主管理手冊方案計畫】正是協助學童透過該手冊建立學童、導師與校護間之協作平台，成為學童健康把關的重要檢測工具。
○○學校地處偏遠，多年來在該社區經營，深諳家庭環境與背景，剛開始發現學生有頭蝨時，校護與校長、導師到學生家裡指導學生學習自己燒熱水、洗頭蝨藥滅蝨以及清潔自己的床單與枕頭套等個人清潔工作，如今全校學生已脫離頭蝨交互傳染的糾纏；該校護清楚地知道，偏鄉地區的孩子必須學習獨立，學習帶得走的健康能力，因此96年開始推動健康自主管理手冊，將健康促進學校的六大議題編入手冊中，由學生自己紀錄，老師從旁監督察看。在推動歷程中曾經從手冊中發現學生3天都沒吃晚餐，原來生活主要照顧者生病了無法照顧，因此由校長、導師與校護組成的健康團隊又到學生家裡，指導學生煮飯、菜，讓學生學會生活上自我照顧基本能力。偏鄉地區家長常無法妥善照顧孩子，生活在這樣環境下的孩子沒有依賴的權利，只能更加強指導孩子們健康自我管理與照顧，使用自主健康管理手冊，並深入了解學生的衛生習慣，真正落實帶得走的健康生活技巧。
二、依    據：按101年5月9日立法院陳委員學聖及中華民國學校護理人員協進會拜會教育部會議紀錄辦理。
三、目    的： 
（一）提供並培訓有意發展健康自主管理手冊之種子校護相關課程，以學校為單位規劃出適合各學校影響學生健康問題檢核表之編撰成為【學生健康自主管理手冊】，推行使用至參與學校學生是使用。
(二)利用【學生健康自主管理手冊】紀錄並了解學生的衛生習慣、用餐情形，及時教導學生自主性的健康管理，避免弱勢地區的家長因長期在外工作，家庭功能不足，有時照顧者無法妥善照顧學生而產生之健康與生活環境問題。
（三）提供並培訓有意發展健康自主管理手冊之種子校護相關課程，邀請試辦學校與會說明，強化縣內學校諮詢服務及橫向統整聯繫之功能，進而將所編列之健康自主管理手冊編纂成冊提供其他尚未參與之偏鄉學校做為參考，並訂立。
（四）配合全縣『健康促進學校』議題方案與指標，並結合健康促進學校社群，成立策略輔導系統。
(四) 透過行動研究模式探究『學生健康自主管理手冊』方案在施作過程中所遭遇的困境及解決方案，作為日後參與者及學習的參考，並訂立未來『學生健康自主管理』手冊編撰與應用原則。
（五）訂立各校實施『學生健康自主管理』方案獎勵學生措施參考原則，期使學生願意配合、導師有獎勵辦法鼓勵學生參與以及校護在衛教、追蹤處遇及反應問題上有處理機制之支持。
四、成員召募與資格限制

參加人員：

1. 學校：參加『學生健康自主管理方案計畫』之學校。

2. 職責：校護需全程參與討論，並設計個別學校客製化的健康自主管理手冊。

3. 權利：校護參與研習後，得優先延聘編纂縣內健康自主管理手冊之委員。
五、辦理單位
（一）指導單位：教育部

（二）主辦單位：中華民國學校護理人員協進會
（三）承辦單位：中華民國學校護理人員協進會花蓮分會
（四）協辦單位：花蓮縣政府教育處
六、實施程序與預期目標：
	階段
	執行期程/目標
	項目

	第一階段101/10/1~12/31
座談共識與試行本編撰形成階段
	執行項目
	1.內容編撰方法與執行說明
(1) 參與本工作計畫之學校，必須參與研討會，深入探討健康促進學校議題。

(2) 校護透過增能與研討活動產出適合個別學校試用之健康自主管理手冊。
2.繼而形成適用於各區域的手冊內容。
(1) 分析學生行為與生活環境及常見學生健康問題。

(2) 與教職討論手冊內容適用性與推展策略方法。

(3) 形成試行的手冊內容。

	
	預期目標
	1. 建立各校客製化健康自主管理手冊，以評估並了解學生的健康行為，藉以及時針對個別學生出現影響健康行為時，給予適當之處理、追蹤並關心學生健康狀況與生活環境，幫助學生建立自主的健康生活技能。

2. 發展縣內推動健康自主管理專業社群，營造推動學生健康自主管理之環境，落實預 防重於治療之衛生教育，降低學生因缺乏自主的健康生活技能而產生之醫療問題與成本。

	第二階段

102/01/01-05/30

以行動研究方法

試行手冊與修正
	執行項目
	試行手冊與修正
1. 校護返回各自工作場域實施各校所設計之健康自主管理手冊。(針對欲實施校內對象/學生進行試行手冊)

2. 與導師進行對話與協同合作，並給予學生個別化的健康指導介入。
3. 定期辦理研討會藉以評值手冊使用成效及較學者之省思，以期能再修正手冊適用性。
4. 進行手冊修正與再試行。

	
	預期目標
	1. 透過行動研究探究『健康自主管理』方案在施作過程中所遭遇的困境及解決方案，作為日後參與者學習的參考。

2. 分析學生使用健康自主管理手冊的狀態與反映的問題。

3. 修訂『健康自主管理』手冊編製，產出符應健康自主管理精神之客製化手冊。

	第三階段

102/6/1-7/31

完成手冊與提出成果報告及建議
	執行項目
	完成手冊與提出成果報告及建議
(1) 辦理健康自主管理學校成果發表會，邀集縣內校護參與成果發表會，激盪現場校護創新思考並達成示範觀摩之效果，並嘗試訂立『學生健康自主管理』手冊編撰與應用原則。
(2) 針對仍未參與【學生健康自主管理手冊方案計畫】之學校辦理『學生健康自主管理手冊編撰與應用原則』之座談說明會。

	
	預期目標
	(1) 發展「學生健康自主管理手冊編撰與應用原則」。
(2) 依據參與【學生健康自主管理手冊方案計畫】之學校執行成果與建議，擬訂「學生健康自主管理手冊編撰與應用原則』未來實施計畫。

(3) 訂定以『學生健康自主管理手冊編撰與應用原則』針對仍未參與【學生健康自主管理手冊方案計畫】之學校辦理推廣座談說明會。訂立各校實施『健康自主管理』方案獎勵學生措施參考原則。
(4) 並提出經驗分享集結成冊或將手冊內容公開上網，提供給縣內或全國尚未參與之校護參考使用。


七、各階段座談說明會課程規劃

    (一) 「學生健康自主管理手冊編撰與應用」方案座談會與研習工作坊場次與主題

	項目
	場次
	日期
	座談會主題
	講座/主持
	辦理單位

	第一階段
	1
	101.11.21
	學生健康自主管理共識會議
	羅理事長雪莉

李科長裕仁
高醫師正治
蔡教授娟秀
	中華民國學校護理人員協進會

花蓮縣教育處
金鋒衛生所

花蓮縣校護協進會
慈濟大學

	
	2
	101.12.5
	學生健康自主管理概念與手冊編撰研習
	蔡教授娟秀

王護理師麗娟
	慈濟大學

水璉國小

	
	3
	101.12.26.
	健康自主管理手冊修正與檢討
	羅理事長雪莉

花蓮縣教育處

李科長裕仁
	中華民國學校護理人員協進會

花蓮縣教育處

	第二階段
	4
	102.1.3
	學生健康自主管理手冊試行應用方法研習
	羅理事長雪莉

花蓮縣教育處

李科長裕仁
	中華民國學校護理人員協進會

花蓮縣教育處

	
	5
	102.3.4

星期一


	各校落實健康自主管理方案及行動研究工作坊(第一次)
	羅理事長雪莉

花蓮縣教育處

李科長裕仁

蔡娟秀教授

鄭麗貞創會理事長
	中華民國學校護理人員協進會

花蓮縣教育處

慈濟大學



	
	6
	102.4.15
星期一


	學生健康自主管理方案行動研究工作坊(第二次)
	羅理事長雪莉

花蓮縣教育處

李科長裕仁

蔡娟秀教授

鄭麗貞創會理事長
	中華民國學校護理人員協進會

花蓮縣教育處

慈濟大學



	
	7
	102.5.20
星期一


	學生健康自主管理方案方案行動研究工作坊(第三次)
	羅理事長雪莉

花蓮縣教育處

李科長裕仁

蔡娟秀教授

鄭麗貞創會理事長
	中華民國學校護理人員協進會

花蓮縣教育處

慈濟大學



	
	8
	102.6.7
星期五

	學生健康自主管理方案方案行動研究工作坊(第四次)
	羅理事長雪莉

花蓮縣教育處

李科長裕仁

蔡娟秀教授

鄭麗貞創會理事長
	中華民國學校護理人員協進會

花蓮縣教育處

慈濟大學



	第三階段
	9
	102.7.13
星期六
	學生健康自主管理方案方案行動研究工作坊成果發表會
	羅理事長雪莉

花蓮縣教育處

李科長裕仁

蔡娟秀教授

鄭麗貞創會理事長
	中華民國學校護理人員協進會

花蓮縣教育處

慈濟大學




第6場、各校落實學生健康自主管理方案及行動研究工作坊(第二次) 
  (時間:102年4月15日，星期一，地點:鑄強國小2樓會議室)

	活動時間
	活動內容
	講座/主持
	備註

	上

午
	8：30~9：00
	相見歡
	花蓮校護協進會
	

	
	9：00~9：20
	歡迎式
	羅理事長雪莉

花蓮縣教育處李科長裕仁
	

	
	9:20~10：10
	各校落實學生健康自主管理方案及行動研究工作坊(分組活動)
	蔡娟秀教授

鄭麗貞創會理事長
	

	
	10:10~10：30
	茶敘
	花蓮校護協進會工作團隊
	

	
	10:30~11:20
	各校落實學生健康自主管理方案及行動研究工作坊(分組活動)
	蔡娟秀教授

鄭麗貞創會理事長
	

	
	11:20~12:10
	各校落實學生健康自主管理方案及行動研究工作坊(分組活動)
	蔡娟秀教授

鄭麗貞創會理事長
	

	12:10~13:00中場休息

	下

午
	13:00~13:50
	各校落實學生健康自主管理方案及行動研究工作坊(分組活動)
	蔡娟秀教授

鄭麗貞創會理事長
	

	
	14:00~14:50
	各校落實學生健康自主管理方案及行動研究工作坊(分組活動)
	蔡娟秀教授

鄭麗貞創會理事長
	

	
	14:50~15:30
	綜合座談
	
	


第7場、各校落實學生健康自主管理方案及行動研究工作坊(第三次) 
  (時間:102年5月20日，星期一，地點:鑄強國小2樓會議室)

	活動時間
	活動內容
	講座/主持
	備註

	上

午
	8：30~9：00
	相見歡
	花蓮校護協進會
	

	
	9：00~9：20
	歡迎式
	羅理事長雪莉

花蓮縣教育處李科長裕仁
	

	
	9:20~10：10
	各校落實學生健康自主管理方案及行動研究工作坊(分組活動)
	蔡娟秀教授

鄭麗貞創會理事長
	

	
	10:10~10：30
	茶敘
	花蓮校護協進會工作團隊
	

	
	10:30~11:20
	各校落實學生健康自主管理方案及行動研究工作坊(分組活動)
	蔡娟秀教授

鄭麗貞創會理事長
	

	
	11:20~12:10
	各校落實學生健康自主管理方案及行動研究工作坊(分組活動)
	蔡娟秀教授

鄭麗貞創會理事長
	

	12:10~13:00中場休息

	下

午
	13:00~13:50
	各校落實學生健康自主管理方案及行動研究工作坊(分組活動)
	蔡娟秀教授

鄭麗貞創會理事長
	

	
	14:00~14:50
	各校落實學生健康自主管理方案及行動研究工作坊(分組活動)
	蔡娟秀教授

鄭麗貞創會理事長
	

	
	14:50~15:30
	綜合座談
	
	


第8場、各校落實學生健康自主管理方案及行動研究工作坊(第四次) 
  (時間:102年6月7日，星期五，地點:鑄強國小2樓會議室)
	活動時間
	活動內容
	講座/主持
	備註

	上

午
	8：30~9：00
	相見歡
	花蓮校護協進會
	

	
	9：00~9：20
	歡迎式
	羅理事長雪莉

花蓮縣教育處李科長裕仁
	

	
	9:20~10：10
	各校落實學生健康自主管理方案及行動研究工作坊(分組活動)
	蔡娟秀教授

鄭麗貞創會理事長
	

	
	10:10~10：30
	茶敘
	花蓮校護協進會工作團隊
	

	
	10:30~11:20
	各校落實學生健康自主管理方案及行動研究工作坊(分組活動)
	蔡娟秀教授

鄭麗貞創會理事長
	

	
	11:20~12:10
	各校落實學生健康自主管理方案及行動研究工作坊(分組活動)
	蔡娟秀教授

鄭麗貞創會理事長
	

	12:10~13:00中場休息

	下

午
	13:00~13:50
	各校落實學生健康自主管理方案及行動研究工作坊(分組活動)
	蔡娟秀教授

鄭麗貞創會理事長
	

	
	14:00~14:50
	各校落實學生健康自主管理方案及行動研究工作坊(分組活動)
	蔡娟秀教授

鄭麗貞創會理事長
	

	
	14:50~15:30
	綜合座談
	
	


八、經費：經費概算如附件 
九、本計劃未盡事宜，得視實際需要修正之。
參與【學生健康自主管理方案】之學校
花蓮市(4)：花崗國中、中正國小、復興國小、明恥國小
新城鄉(1)：嘉里國小
壽豐鄉(2)：豐山國小、水璉國小
鳳林鎮(3)：北林國小、大榮國小、長橋國小
光復鄉(5)：光復國小、大興國小、西富國小、大進國小、太巴塱國小
瑞穗鄉(5)：瑞穗國小、鶴岡國小、舞鶴國小、富源國小、瑞北國小
豐濱鄉(3)：豐濱國小、新社國小、豐濱國中
富里鄉(6)：東里國小、吳江國小、學田國小、萬寧國小、東竹國小、富里國小
萬榮鄉(6)：馬遠國小、西林國小、紅葉國小、萬榮國中、見晴國小、明利國小
秀林鄉(6)：秀林國小、富世國小、崇德國小、三棧國小、水源國小、西寶國小
玉里鎮(6)：樂合國小、觀音國小、松浦國小、春日國小、德武國小、高寮國小
卓溪鄉(3)：卓溪國小、卓樂國小、卓清國小
共計50校                                









