102年與孩子一同“快樂成長，樂在學習”

系列校園巡迴講座簡章~

    如何讓孩子在一個快樂沒有壓力的環境下學習，並且培養孩子對各項學習的興趣及陶冶性情，讓孩子在寧靜中學習注意力的集中，希望透過此呼吸放鬆技巧的課程練習，在聆聽音樂及呼吸律動中找到內在的平衡，釋放情緒壓力，改善表達溝通、學習專注力、社會行為以及人際互動等方面的問題，使其陪伴孩子學習成長能夠有持續性的正面影響。
1、 依據：

     精神衛生法第9、10條規定暨「102年度整合型心理健康促進、精神

     疾病防治及特殊族群處遇工作計畫」辦理。 

2、 目標：
      增進學校教職人員及學生心理衛生知能，落實推動校園心理衛生保健工作，以預防心理疾病的發生及提升學生學習的專注力。

3、 主辦單位：花蓮縣衛生局、花蓮縣政府教育處、東區精神醫療網玉
      里榮民醫院、佛教慈濟綜合醫院、財團法人精神健康基金會。

4、 實施對象：校園教職員、學生、家長。
5、 執行方法：

（一）由本縣各校園，依本計畫規定事項提出申請（申請單位參見附件），並註記預定時間、地點及對象人數等，經審核後始可辦理。
（二）講座核定實施之日起實施，學生專注力滿意度問卷於辦理活動前後提供校園進行。

（三）辦理講座所需之相關硬體設備（電腦、投影機等）請申請單位備妥。

 六、講座期間及時間: 102年4月-12月(每場演講為50分鐘)，提出申
                     請時，請檢附申請單。
 七、講座主題： 
	    時間
	講題

	    50分鐘
	快樂成長、樂在學習~

談透過呼吸放鬆~提升專注力


附件一
102年與孩子一同“快樂成長，樂在學習”

系列校園巡迴講座申請單
	申請單位
	

	聯絡人
	

	連絡電話
	

	電子信箱
	

	學校地址
	

	講座主題
	與孩子一同“快樂成長，樂在學習”系列校園
巡迴講座~談透過呼吸放鬆，提升專注力。

	預日期辨理/
時段
	日期:            時段:

	講座地點
	

	預定參加對象/人數
	對象:            人數:

	備註:

*報名傳真專線 : 038578252 
電話:038580631或0975915498莊淑美護理師
*若原定辦理時間因故異動，請於事前通知更動時間


